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ALLEGATO A

Bando 2023 - Programma 5 per mille anno 2021
BORSE DI STUDIO IN PSICOLOGIA ONCOLOGICA

Tematiche e Endpoints primari:

Sostenere le fondamentali attivita dij prevenzione oncologica della Lega italiana per la Iotta
contro i tumori (LILT) nonché’ delle connesse attivita di natura socio-sanitaria e riabilitativa
attraverso:

= progetti nel settore epidemiologico e di gestione ed elaborazione dati:

~ progetti finanziati alla erogazione di Borse di Studio nel’ambito della Psico

&)

¢ Oncologia;
= progetti riguardanti due ambiti:
Xa) quello della prevenzione oncologica terziaria, contribuendo in particolare allo
studio della popolazione dei cosiddetti “cancer survivors”,
b) quello della prevenzione oncologica primaria, riguardante in particolare lo
L studio della cancerogenesi ambientale.

Associazioni provinciali LILT operative, afferenti alla Rete:
(Indicare le associazioni ed i responsabili referenti, dati anagrafici, recap/'ti)

LILT GROSSETO -Referente BARBARA BRICCA GR 06/10/69 -
C.F. BRCBBR69R46E202B- TEL. 0564 453261 - email : grosseto@lilt.it

Strutture/ambulatori/laboratori del SSN afferenti al PRR eventualmente coinvolte
specificare le strutture del SSN coinvolte, le modalita di coinvolgimento, allegare
dichiarazione autorizzativa alla partecipazione al PRR redatta e firmata dalla Direzione

Sanitaria dell’Ente pubblico coinvolto (indicare i responsabili coordinatori delle attivita
cliniche, titolo, dati anagrafici completi, recapito) ............................................
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LILT GROSSETO- IL DIRETTORE SANITARIO DR. BRUNO MAZZOCCHI

Esperto Coordinatore e responsabile di tutte le attivita del PRR:
(Principal investigator responsabile del PRR)

(Allegare curriculum vitae, dati anagrafici completi, recapito, titoli, qualifica e pregressa
esperienza nell’area tematica oggetto di studio, pubblicazioni, affiliazione all’Associazione

Provinciale LIT di¢1%....)

Dr Bruno Mazzocchi
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Data di inizio progetto:30/01/2024 Data di fine progetto: 30/06/2025

Fondi 5 per mille richiesti per il Costo complessivo del progetto
progetto: € 18.000 (se co-finanziato): € //

Elenco nominativi, contatto telefonico ed e-mail di tutti i responsabili scientifici delle
Associazioni provinciali coinvolte nel progetto di rete e dei rappresentanti legali degli stessi
(e previsto un singolo responsabile scientifico di progetto per ogni Associazione LILT. Il
Responsabile scientifico di ogni Associazione Provinciale dovra interfacciarsi con I'esperto
coordinatore del PRR per la trasmissione e analisi dei dati. L’esperto coordinatore del PRR
assume la piena responsabilita del PRR e riferisce direttamente al CSN della LILT

1) Referente Scientifico Dr.ssa Lilia Enei Psicologa-Psicoterapeuta
Associazione Provinciale LILT Grosseto
mail=lilia.profilo@gmail.com;
recapito tel. 3282582467

legale rappresentante LILT Grosseto= Dr. Pier Carlo Pennacchini
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Si autorizza al trattamento dei dati ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679
Il Legale Rappresentante Presidente della Associazione Provinciale Lilt Grosseto
Piano di lavoro progettuale
Bando di ricerca scientifico-sanitaria 2023
Borse di Studio in Psicologia oncologica
“programma 5 per mille anno 2021”

DOCUMENTO SINTETICO

Al CSN Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
Via Alessandro Torlonia, 15
00161 — Roma

Piano di lavoro progettuale per PRR (progetto ricerca di rete)

I1 sottoscritto Dr Bruno Mazzocchi

in qualita di Coordinatore Responsabile del Progetto di Rete, afferente alla Associazione
Provinciale LILT Grosseto.

intende richiedere alla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori — Sede Centrale — un
finanziamento nell’ambito del “programma 5 per mille anno 2017” tramite il predisposto “piano di
lavoro progettuale”.

Titolo del Progetto

CON TATTI AMO : Sostegno Psicologico senza tabu

Area tematica di ricerca (come individuate nel bando)
Prevenzione Oncologica Terziaria rivolta ai Cancer Survivors

Durata: Annuale O Biennale E‘(18 mesi

Costo finanziato con fondi oggetto del bando | Costo complessivo del progetto (se
di ricerca 2023 LILT: co-finanziato):
€//
€ 18.000

- Responsabile Coordinatore del Progetto Dr. Bruno Mazzocchi (contatti tel. — mail)

- Legale Rappresentante dell'Associazione Provinciale LILT di afferenza (Centro

Coordinatore) con indicazione espressa dell'indirizzo di posta elettronica ed altri recapiti

Dr. Pier Carlo Pennacchini » &Zosseio @ LI IT Oy US32¢|
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Sinossi del Progetto / Premesse e razionale (massimo 2 pagine)

Premessa :
La diagnosi precoce e le terapie innovative hanno contribuito a rendere il cancro una malattia

cronica, pit che una malattia incurabile, ma a differenza di altre patologie si porta dietro maggiori
fragilita e paure.

Cio rimette al centro il tema della qualita della vita.
Il 'cancro & una malattia che rischia di portarsi via tante cose oltre alla serenita e alla salute, oscura

la propria identita.

Il paziente oncologico, anche dopo la guarigione, si sentira discriminato in tanti ambiti della sua vita.
Per esempio nell'ottenimento di mutui, nella stipula di assicurazioni sulla vita, nell’assunzione in un
posto di lavoro o per 'adozione di un figlio.

Da queste problematiche & nata di recente la proposta di una legge che sancisca il diritto all’oblio
oncologico.

La malattia oncologica colpisce Iindividuo negli aspetti pi delicati e fondamentali della sua
esistenza condizionandone la vita affettiva,personale,e la sfera della sessualita, creando insicurezze
e interrogativi.

Le persone con tumore sviluppano spesso depressione , ansia e distress, ma sono poche le
persone che in Italia ricevono cure specifiche di supporto psicologico.

Ancora oggi questi bisogni non vengono rilevati e quindi non sono trattati nel modo opportuno.
Il Piano oncologico nazionale 2023/2027 non prevede risorse per [I’assistenza

psicooncologica.

Da cio6 deriva che il Sostegno Psicooncologico viene fatto in Italia a macchie di leopardo e in
alcune province solo da Associazioni come la LILT.

Oltre la meta delle persone curate, a qualsiasi eta per un tumore, ammette di avere problemi
sessuali anche dopo la fine delle terapie.

C’eé da considerare inoltre che dagli anni ‘70 del secolo scorso, gli schemi culturali inerenti la
sessualita e l'identita di genere hanno iniziato a subire una lenta evoluzione, che si traduce oggi
nella Comunita LGBTQAPK. Ne fanno parte tutte le persone con una identita sessuale “non
conforme”ai modelli culturali condivisi.

Spesso questi pazienti si possono sentire discriminati anche in ospedale, questo per mancanza di
esperienza nel trattamento da parte dei sanitari, dei problemi specifici di queste persone , la scarsa
conoscenza delle loro esigenze cliniche e talvolta anche paura o pregiudizio.

Un uomo con tumore alle ovaie, una donna con tumore alla prostata. Sono situazioni che gli
oncologi dovranno cominciare a prendere sempre pil spesso in considerazione, visto che la
popolazione transgender e gender non conforming (cioé di genere diverso da quello dichiarato alla
nascita), € in aumento.

La maggior parte di loro ha molte difficolta ad accedere a programmi di screening quando
invece per loro il rischio di tumore & alto, sopratutto nella fase di transizione fra i sessi, perché
vanno incontro a cambiamenti biologici cosi importanti da poter favorire I'insorgenza del cancro. In
questi casi lo scopo degli interventi psicologici dovrebbe essere quello di riconoscere e sostenere il
disagio dei pazienti che appartengono a minoranze sessuali, creando un clima di accoglienza,
accettazione, e assenza di etero-sessismo, che minaccia I'alleanza terapeuta e I'efficacia di un
intervento.




SINOSSI del Progetto :

In una prima fase di accoglienza verra somministrato ii PGWB (Psychological General
Well-Being Index per misurare il benessere psicologico dei partecipanti prima di ogni intervento,

e sempre in questo incontro attraverso un’ intervista semi- strutturata verranno raccolte
informazioni sulla storia clinica del paziente, sulle difficolta emotive e sulle eventuali difficolta
sessuali percepite durante il percorso di malattia.

Per ogni primo incontro sara necessario dedicare al paziente circa un’ora.

Successivamente potranno essere previsti altri incontri di Sostegno Psicooncologico individuali,
oppure brevi percorsi di gruppo con altri pazienti con problematiche simili.

L'azione centrale del nostro progetto sara l'apertura di uno Sportello d’Ascolto e Sostegno
Psicologico per i Cancer Survivors e i loro famigliari .

Uno spazio non giudicante e privo di pregiudizi dove poter condividere le emozioni o le
domande inespresse che li hanno accompagnati durante le terapie.

Lo scopo degli interventi psicologici sara inoltre quello di riconoscere e sostenere il disagio dei
pazienti appartenenti a minoranze sessuali, creando un clima di accoglienza, accettazione e

assenza di etero-sessismo, che spesso minaccia I'alleanza terapeutica e I'efficacia di un
‘intervento.

Il fine del progetto & un miglioramento della qualita della vita includendo tra i vari aspetti del
benessere, anche I'aspetto sessuale.

In questo Progetto non sono previsti interventi specifici di sessuologia clinica .

Sono previsti interventi: Informazione - Ascolto e Sosteqno Psicologico.

Raccolta dati relativi a difficolta incontrate in ambito sessuale e percepite come Rilevanti.

Alla fine dei 18 mesi & previsto un Evento aperto al Pubblico sulle Problematiche dei Cancer
Survivos e dove saranno condivisi i dati e il percorso del Progetto stesso.

Il Progetto LILT verra pubblicizzato attraverso Locandine, Giornali e TV locali

Piano di lavoro progettuale - articolazione del progetto con dettaglio relativo a:
- Associazione LILT Grosseto

FLOW CHART :

Accesso alla Struttura LILT

Questionario PGWB (Psychological General Well-Being Index
Intervista Semi-Strutturata

Percorso di Informazione - Ascolto- Sostegno Psicologico
Elaborazione dati ottenuti

Diffusione Dati ottenuti attraverso Evento aperto al Pubblico-
Giornali locali - TV locali.

Tempi previsti/stimati per I'ottenimento degli end-points primari
Dopo 6 mesi circa prima valutazione- Successivamente 12 e 18 mesi-




Risultati attesi dalla ricerca, con specifica evidenza agli approcci con elevato livello di trasferibilita
sociale, in particolare all'interno del SSN

1) Riduzione dello stress: Misurato attraverso il PGWB (Psychological General
Well-Being Index)

2) Rilevare attraverso interviste semi- strutturate, eventuali problematiche della sfera
sessuale presenti durante la malattia.

3) Verificare se durante il percorso della malattia il paziente ha potuto formulare
domande e ricevere risposte in merito alle problematiche della sfera sessuale.

Maggiore Sensibilizzazione, Conoscenza e Condivisione delle Problematiche
incontrate dai Cancer Survivos nel loro Percorso di cura.

(max 2 pagin2)

Risultati attesi dalla ricerca, con specifica evidenza riguardo lo sviluppo di reti collaborative fra le
Associazioni LILT e qualificate strutture operanti in ambito sanitario e di ricerca. //

Associazioni LILT Altre Strutture afferenti del SSN partecipanti
I (indicare a quale titolo /regime) -

P

—

AMPLIARE LA TABELLA SOPRA RIPORTATA PER LA DEFINIZIONE DELLA RETE E DEI
PARTECIPANTI AL PRR

(Elenco delle Associazioni Provinciali coinvolte con indicazione dei rispettivi responsabili: altri Enti/
partner coinvolti nel progetto (specificando ruolo ente e relativo responsabile - esempio Mario
Bianchi, Consiglio Nazionale delle Ricerche, unita operativa, personale coinvolto): /Q

Indicazione delle modalita di coinvolgimento dei borsisti, del loro numero e della loro retribuzione.
Tempi di ricerca mesi/uomo
18 mesi Un ricercatore borsista impegnato per 12 ore settimanali (Psicologo)

Estremi per ricevere il finanziamento BANCA TEHA [E)E/\IE‘{—’\Q Ao LLLT Q‘Q)
[T 4} R 08551 4430y 00000 223824

Costo complessivo del Progetto articolato per voci di spesa

QUOTA
COSTO FINANZIATA

VOCI DI SPESA COMPLESSIVO CON FONDI
5 PER MILLE

Personale di ricerca (borsista) € 1;1-(00, a0




Appa'reCCh]atu're (alllmortamento’ canone dl kR okokkokokoskkokskskokokskok | skokokoskskok sk okok sk skokok sk okok ok
locazione/leasing)

.t ’ 1 : o 5
Matellale' d U'SO deStlnatf) alla rlce%ca (pel ekokskkokorkokokoskskokskokokok sk | skokskok sk skok skokok sk skok sk sk ok ok
laboratori di ricerca, acquisto farmaci ecc.)

Spese dl O.rgan'lzzaz_lor.le .(manlfeStaZIOnl € eskookskokokokskokoskkokokskokokskok | skkokokskokoskkokokskskok sk okok ok
convegni, viaggi e missioni ecc.)

Elaborazione dati /f5 ()/ €
Spese amministrative MAX 5% ' y
: NS0 e
Altro (indicare quali -
( quali) 500, Op &
TOTALE € 18.000

Alla presente proposta deve essere allegato:

e il curriculum vitae del Responsabile Coordinatore del progetto di Rete e dei
Referenti scientifici delle varie Associazioni Provinciali afferenti

e lLe lettere di accettazione a collaborare al progetto di Rete sottoscritte dai
responsabili delle strutture Sanitarie pubbliche / convenzionate del SSN,
unitamente al nulla osta specifico delle rispettive Direzioni sanitarie

e la complessiva documentazione di progetto
Riferimenti autorizzativi del Comitato etico di competenza, se previsto

//é_/\ / /~TE fede,

I legale rappresentante’dell’ Associazione LILT Il Responsabile Coordinatore del PRR
di affereiza (centro coordinatore) Dr Bruno Mazzocchi
Dr. Pief Carlo Pennacchini
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