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cIRCOLARE N. 15

Comunicata via mail

Al Presidenti e Commissari delle
Sezioni Provinciali LILT

e, p.c. Al Coordinatori delle Unioni Regionali LILT
Loro Sedi

Oggetto: Giornata Mondiale senza Tabacco 2017.

Gentilissimi,

| tema che quest'anno 'OMS ha individuato per la Giornata Mondiale senza Tabacco é:
“Tabacco - una minaccia per lo sviluppo”. L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha voluto
cosi mettere in evidenza tutt! quei rischi per |la salute pubblica connessi con l'uso del tabacco,
sostenendo al tempo stesso delle poiitiche globali per ridurne il consumo.

Dunque, Promozione della salute = Sviluppo.

L'ltalia e stata il primo grande Paese europeo ad introdurre una normativa per regolamentare
Il fumo in tutti i locali chiusi pubblici e privati, compresi i luoghi di iavoro e le strutture del
seftore dell'ospitalita. Questa Legge, piu conosciuta come “Legge Sirchia”, & stata
considerata, ed emulata, quale esempio di efficace intervento di salute pubblica in tutta
'Europa. Ed alla LILT — nel senso della finalita perseguita con tale normativa - interessa il
benessere dell’'essere vivente, inteso come uomo, societa e ambiente.

La LILT da quasi 100 anni cura la promozione della salute, in quanto bene deila collettivita, a
cominciare dal “respiro libero”, inteso come manifestazione di una filosofia di vita sana e non
condizionata dalla dipendenza dal fumo di tabacco, che & ta pil importante causa, prevenibile,
di morte legata alla malattia neoplastica.

Quest'anno la LILT - Sede Centrale ha ritenuto di dover prendere in considerazione le
risultanze del Rapporto Espad 2015 che ha analizzato, in particolare, i comportamenti d'uso di
sostanze stupefacenti psicotrope legali € non, da parte di giovani dai 15 ai 19 anni, che
frequentano le scuole secondarie di secondo grado. | dati per I'ltalia mostrano una sostanziale
stabiiita dei valori in tutte le variabili sul fumo, mentre in molti Paesi, che spesso partivano con
vatori molto piu alti dell'ltalia, il trend & in diminuzione, spesso in forte diminuzione!

C’e solo per ['ltalia un piccolo aumento da - 59% a 60% nel “lifetime use”, neile ragazze e nel
“current use” da 37% nel 2011 al 40% nel 2015 sempre nelle ragazze.

Nel senso descritto € stato elaborato — per il tramite della Sezione Provinciale di Bologna - un
progetto nazionale LILT sul tema “Cresci libero stili di vita e salute negli adolescenti: il
problema dell’abitudine al fumo nei giovani dagli 11 ai 19 anni in Italia”, che prevede il
coinvolgimento attivo di numerose Sezioni Provinciali su tutto il territorio e che sara a breve
illustrato all'attenzione di codeste Sezioni.
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Obiettivo generale del progetto & stato la definizione di una campagna mediatica multimediale
e di azioni educative nei confronti degli studenti delle scuole secondarie di primo grado e le
azioni di policy, educazione fra pari e supporto alla disassuefazione al fumo nelie scuole
secondarnie di secondo grado.

In occasione della Giornata Mondiale senza tabacco € stato altresi predisposto materiale
divuigativo consistente in due manifesti di diversa tipologia diretti sia alle donne che agli
uomini, che e in corso di distribuzione presso codeste Sezioni Provinciali.

Da ultimo, la Sede Centrale invita codeste Sezioni medesime ad intraprendere e realizzare
ogni ritenuta iniziativa presso le circoscrizioni territoriali di competenza,, volta a promuovere e
diffondere il tema individuato dall’OMS per la Giornata Nazionale senza Tabacco 2017.

Con i piu cordiali saluti.

ILr PRESIDENTE
Prof.:Francesco Schittulli
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