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* Tipo di azienda o settore
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KATIA TIXON
Via Lanfranco Maroi, 64 — 00148 Roma

3474081153
katiatixon@yahoo.it

ltaliana

03/01/1975

Agosto 2014 - Attuale
SE.CO.A. - Piazza Adriana - Roma

Societa

Impiegata — Contratto a Tempo Indeterminato

Counseling telefonico al Servizio SOS LILT Linea Verde 800998877 (unico network italiano

ammesso all'E.N.Q. - European Network of Quitlines Servizio Stop-Smoking).

Attivita di assistenza e supporto psicologico a coloro che desiderano smettere di fumare

attraverso la proposta di un programma di sostegno telefonico secondo il metodo del counseling

telefonico LILT.

¢ Informare e sensibilizzare sui danni del fumo Attivo e Passivo del Tabacco.

o Indirizzare presso Istituzioni e Strutture sanitarie pubbliche abilitate.

e Programmare e sviluppare un piano di lavoro per divulgare i sani stili di vita e i servizi
antitabagici offerti da SOS LILT sul territorio.

¢ Informare ed educare alla salute e alla prevenzione oncologica promuovendo campagne di
sensibilizzazione delle persone ed organismi pubblici che operano in ambito socio-sanitario.

e Raccolta, gestione ed analisi dei dati del Servizio SOS LILT.

e Coordinamento dell'attivita di monitoraggio della banca dati in cui vengono convogliate e
analizzate le schede delle telefonate ricevute, al fine di ottenere un quadro sempre
aggiornato della realta italiana secondo I'esperienza LILT.

e Redazione di articoli informativi sulle problematiche del tabagismo per successiva
pubblicazione sulla pagina Facebook della LILT e su riviste Nazionali.

o Attivita di docenza per Corsi di Formazione.

¢ Presentazione e conduzione di percorsi individuali e di Gruppo per la disassuefazione dal
Fumo-GDF presso: Associazione Provinciale LILT di Roma, Aziende, Societa ed Istituzioni
Nazionali ed Internazionali quali: Roma Capitale, Dipartimento Risorse Economiche,
Dipartimento Politiche Sociali, Sussidiarieta e Salute e presso:

- AceaElectrabel S.p.A.
- American Express

- Ford

- TNT

o Partecipazione ad eventi e manifestazioni durante le Campagne Nazionali LILT.

o Attualmente impegnata, in questa fase pandemica, ad offrire supporto psicologico a quanti
ne fanno richiesta, affiancando la Task Force costituita dalla LILT Nazionale.
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Giugno 2010 - Luglio 2014
SE.CO.A. - Roma

Societa

Incarico di Collaborazione Coordinata e Continuativa

Collaboratrice per societa aggiudicataria di Gara d'appalto per il Servizio Tabagismo “SOS LILT"

della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, avendo i requisiti idonei e le conoscenze

specifiche in tematiche di Assistenza psicologica antitabagica, in particolare attraverso la Linea

Verde SOS LILT 800998877 accogliendo e sostenendo i fumatori motivati a smettere di fumare.

o Informare e sensibilizzare sui danni del fumo attivo e passivo del tabacco.

e Sviluppo del progetto di richiesta al Ministero del Lavoro per la concessione di sussidiarieta
alla LILT da parte dell INPS per offrire aiuto ai pazienti oncologici.

o Aftivita di conduzione, (dopo essere stata formata dalla LILT) di percorsi individuali e di
gruppo per la Disassuefazione dal Fumo-GDF presso la Sede Centrale LILT e le Aziende
Nazionali ed Internazionali nel’ambito del programma “Aziende Libera dal Fumo” nato in
collaborazione con il Ministero della Salute per la promozione della salute dei dipendenti e
la protezione dei non fumatori dall'esposizione del fumo passivo presso:

- Acea Electrabel S.p.A.
- American Express

- Ford

- TNT

“Sportello Tabagismo LILT" (marzo 2010-giugno 2011) c/o Ospedale San Carlo di Roma - DI

Reparto di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva svolto all'interno del Reparto, colloqui

motivazionali e percorsi individuali per smettere di fumare

e 7 luglio 2010: apertura presso I'lstituto Nazionale Tumori Regina Elena e Istituto
Dermatologico San Gallicano - IFO di Roma

e “Llnfopoint LILT” Sportello d'informazione per indirizzare i fumatori alla Disassuefazione dal
Fumo; comunicare ed informare l'utenza in ambito di Prevenzione oncologica (esami da
esequire in base a sesso ed eta); indicare istituzioni e strutture pubbliche specializzate sul
territorio di residenza; offerta consulenza legale per i benefici socioeconomici e assistenziali
previsti dalla legislazione vigente.

Giugno 2010 - Aprile 2011
INPS - Istituto Nazionale Previdenza Sociale - Via del’Amba Aradam — Roma

Ente Pubblico
Dipendente Interinale Part-Time
Lavorazione delle pratiche di liquidazione relative alle provvidenze economiche d'invalidita.

Novembre 2008 — Aprile 2010
Call & Gate - Roma

Societa

Incarico di collaborazione coordinata e continuativa

o Attivita di counseling telefonico al servizio SOS LILT al fine di informare ed educare la
popolazione ad un corretto stile di vita

o Sostegno Psicologico a coloro che desiderano smettere di fumare secondo il metodo del
counseling telefonico LILT

o Partecipazione ad eventi e manifestazioni durante le Campagne Nazionali LILT.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ 1998-2004

COMPETENZE LINGUISTICHE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Ascolto

* Lettura

« Scrittura

* Produzione Orale
* Interazione Orale

COMPETENZE DIGITALI
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Ottobre 2007 - Ottobre 2008
LILT - Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori - Roma

Ente Pubblico

Contratto di Prestazione d'Opera Professionale

o Attivita di assistenza e supporto psicologico a coloro che desiderano smettere di fumare
secondo il metodo del counseling telefonico

e Indirizzare presso le Strutture Sanitarie accreditate dal Ministero della Salute coloro che
desiderano smettere di fumare

Maggio 2005 - Giugno 2007
SE.PA. S.r.l. - Via Pollenza - Roma

Azienda di Servizi

Dipendente Interinale

e Responsabile della gestione delle Risorse Umane

o Formazione ed organizzazione dei Team Leader per i diversi clienti (WIND — FASTWEB -
VODAFONE)

e Formazione ed organizzazione degli Operatori Telefonici

Gennaio 1999 - Aprile 2005
Gfk Eurisko -Roma

Istituto di Ricerche Sociali e di Mercato

Consulente
Attivita di intervistatrice per ricerche su consumi, comunicazioni, marketing € mutamento sociale

Laurea in Psicologia
Universita La Sapienza di Roma
https://www.uniroma.it/it/pagina-strutturale/home

ITALIANO

INGLESE
B1
B1
B1
B1
B1

Padronanza del Pacchetto Office (Word — Excel — Power Point ecc.) / Social Network / Gestione
autonoma della posta e-mail / Utilizzo del Broswer / Microsoft Office
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e | Giovani ed il Fumo, Accademia di Storia dell'Arte Sanitaria (maggio 2008)

e X Convegno Nazionale Tabagismo e SSN (maggio 2008)

e Partecipazione al Convegno ‘| Sapori della Salute” organizzato dalla LILT presso la Sala del
Cenacolo, Complesso di Vicolo Valdina in Roma (marzo 2008)

e Xl Convegno Nazionale Tabagismo e SSN (maggio 2009)
Partecipazione al XI Convegno Nazionale “Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale”
organizzato dall'lstituto Superiore di Sanita, dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle
Politiche Sociali

o Partecipazione al Meeting Annuale dell'European Network Quitllines (ENQ) Amsterdam
(aprile 2011)

o Partecipazione al Meeting Annuale dell’European Network Quitilines (ENQ)
Londra (marzo 2012)

e Relatrice al Convegno “| Pericoli del Fumo” presso Associazione A.M.M.l. Roma
(ottobre 2013)

o Partecipazione al Convegno ‘La salute della Donna" cfo Auditorium Ministero della Salute
(ottobre 2014)

e XVI Congresso AIOM (ottobre 2014)

e Partecipazione al SANIT Palazzo dei Congressi (dicembre 2014)

o Partecipazione al SANIT Palazzo dei Congressi (novembre 2015)

e Partecipazione al Corso Di Formazione per Conduttori Dei Gruppi per la Disassuefazione
Dal Fumo presso I'Associazione Provinciale LILT di Reggio Emilia (febbraio 2015)

e Corso di Formazione ed aggiornamento professionale sul “Foundrising”
clola "Scuola Nazionale del Volontariato LILT" (dicembre 2018 — gennaio 2019)

e Partecipazione presso il MIUR alle celebrazioni della “Giornata Mondiale dell’Alimentazione
(ottobre 2019)

e Corso Online di Psicoongologia della Scuola Nazionale di Volontariato e Formazione LILT
(maggio 2020)

o Docente al Corso “Valutazione Multidimensionale, Counseling e Facilitazione in Pazienti
nell'ambito della Cancer Suirvivorship”
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” (gennaio 2021)

Buone capacita relazionali e buone abilita nel favorire la comunicazione
Buona attitudine al lavoro di gruppo, sia in contesti formativi che di lavoro in cui & indispensabile
la collaborazione con figure professionali diverse.

Buone le competenze organizzative maturate durante la conduzione di gruppi di lavoro e di

formazione.
Grazie a queste esperienze ho sviluppato una buona capacita organizzativa ed una buona

abilita di coordinamento e gestione del gruppo.

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.
Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d.Igs. 30 giugno 2003 n.
196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.
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