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Oggetto : Riscontro vs/ comunicazione Progetti di ricerca Bando borse di studio residue 5x1000 2022 

 

 
In riferimento alla richiesta ricevuta in data 14 novembre c.a. si esplicita il dettaglio dell’attività svolta per il progetto 

Bando 2022 programma 5x1000 dal nome 

 

 
Rilevazione del distress psicologico sui malati oncologici e i cancer survivors. Intervento psicologico per la cura e la 

prevenzione terziaria. 

 

 
In attuazione al progetto presentato l’attività dei 3 borsisti dalla data inizio progetto 15 settembre 2023 al periodo 

attuale, 15 novembre 2024, è stata la seguente: 

 

 
- settembre 2023: Borsisti 1,2,3 

organizzazione e partecipazione conferenza introduttiva del progetto. 

Attivazione e sviluppo della propria rete professionale attraverso il Network degli psicologi della provincia di 

Frosinone afferente all’Ordine psicologi Lazio, ASL di Frosinone, associazioni ed enti del territorio, medici di base 

e farmacisti, medici specialisti e operatori sociosanitari. 

 

 
- ottobre 2023: Borsisti 1,2,3 

Partecipazione campagna ottobre rosa nelle giornate dedicate attraverso interventi 

di sensibilizzazione, prevenzione benessere psicologico campagne informative sulla 

prevenzione terziaria. 

Pianificazione attività progettuali previste 

Riunione di equipe 

 

- Novembre 2023: Borsisti 1 e 2 

Presentazione ufficiale del Progetto con la partecipazione del Commissario Straordinario Asl, il referente 

scientifico del progetto e i borsisti. 
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valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

 

 
- Dicembre 2023:Borsisti 1 e 2 

Valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Raccolta dati 

Intervisione 

 

- Gennaio 2024: Borsisti 1 e 2 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

 
 
 
 

- Febbraio 2024: Borsisti 1 e 2 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Attività terapeutica ed esperienziale con piccoli gruppi 

Riunione di equipe (borsisti 1,2 e 3) 

Raccolta dati 

Intervisione 
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- Marzo 2024: Borsisti 1 e 3 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Attività terapeutica ed esperienziale con piccoli gruppi 

Intervisione 

 
 

 
- Aprile 2024: Borsisti 1 e 3 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Attività terapeutica ed esperienziale con piccoli gruppi 

Raccolta dati 

Riunione di equipe (borsisti 1, 2 e 3) 
 

 
- Maggio 2024: Borsisti 1 e 3 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Attività terapeutica ed esperienziale con piccoli gruppi 
 

 
- Giugno 2024: Borsisti 1 e 3 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Attività terapeutica ed esperienziale con piccoli gruppi 
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Raccolta dati 

Riunione di equipe (borsisti 1,2 e 3) 
 
 
 
 

- Settembre 2024: Borsisti 1 e 2 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Riunione di equipe (borsisti 1, 2 e 3) 
 

 
- Ottobre 2024: Borsisti 1 e 2 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Attività terapeutica ed esperienziale con piccoli gruppi nel contesto delle giornate dedicate all’ottobre rosa. 

Convegno e giornate di promozione salute e benessere psicofisico. 

 

- Novembre 2024: Borsisti 1 e 2 

valutazione e indagine psicologica del distress 

attività terapeutica attraverso lo sportello e il servizio di psiconcologia (colloquio psicologico clinico, sostegno 

psicologico, psicoterapia individuale o sistemica) 

Attività terapeutica ed esperienziale con piccoli gruppi 
 
 

Si segnala inoltre che ogni borsista è stato impegnato ogni mese nelle attività sopra descritte per 20 ore mensili, 

distribuite in un giorno settimanale per ognuno. 
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Si escludono da tale conteggio i mesi di settembre e ottobre 2023 dove non si aveva ancora un’attività pianificata dello 

sportello e i mesi di agosto per chiusura estiva delle attività ambulatoriali. Fino ad ora il percorso psicologico è stato 

attivato per circa 110 persone tra pazienti oncologici e familiari. 

Attualmente i pazienti in trattamento terapeutico sono 35. 

Ogni borsista finora ha impiegato nelle attività del progetto le seguenti ore 

- Borsista 1: da novembre 2023 al 15 novembre 2024: 220 ore 

- Borsista 2: da novembre 2023 al 15 novembre 2024: 130 ore 

- Borsista 3: da novembre 2023 al 15 novembre 2024: 80 ore 
 
 

L’organizzazione degli orari dello sportello di psiconcologia (gli orari sono soggetti a modifica e flessibilità cercando di 

rispondere il più possibile alle richieste dell’utenza) sono sostanzialmente i seguenti: 

- Borsista1: venerdì dalle 9.00 alle 14.00 

- Borsista 2: martedì dalle 10.00 alle 15.00 

- Borsista 3: lunedì dalle 10.00 alle 15.00 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                       F.to 
 

                                                                                                                                         Dott.ssa Elena Di Nicuolo
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