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PROGETTI DI RETE (PRR) 2022

Tematiche e Endpoints primari:

e Prevenzione Primaria X
e Prevenzione Secondaria
e Prevenzione Terziaria

e Attivita socio-sanitaria Riabilitativa

Legge di Bilancio 234/2021 art. 1 c. 275 che recita “Al fine di sostenere le fondamentali attivita' di
prevenzione oncologica della Lega italiana per la lotta contro i tumori (LILT) nonche' delle connesse
attivita' di natura socio-sanitaria e riabilitativa, e’ riconosciuto alla LILT un contributo pari a euro 2
milioni”

Con il programma “Progetti di Rete (PRR) 2022” si intende finanziare le Associazioni Provinciali
LILT che proporranno delle idee progettuali sulle quattro aree tematiche sopra descritte. Tali
progettualita dovranno avere una ricaduta sanitaria sul territorio in un’ottica di potenziamento
della rete LILT. Per questo, verranno valutati con maggior punteggio i progetti che prevedono lo
sviluppo di reti LILT sia a livello regionale, che extraregionale.

| responsabili legali delle Associazioni Provinciali LILT destinatarie dei finanziamenti con |l
presente Piano di Lavoro Progettuale si impegnano a:

- comunicare alla sede centrale LILT ogni modifica che dovesse intervenire relativamente al
Responsabile scientifico e/o ai Partner, per la conseguente approvazione;

- fornire le informazioni e la documentazione che potra essere richiesta durante la
realizzazione del progetto e dopo la sua conclusione;

- riportare la fonte del finanziamento del progetto di ricerca in tutte le iniziative di divulgazione
pubblica dei risultati parziali o finali acquisiti in seguito alle attivita del progetto,
comunicandone tempestivamente alla Sede Centrale LILT che fornira le relative specifiche.

Resta chiaro, inoltre, che la proprieta dei dati ottenuti con la realizzazione dei progetti
appartengono alla Sede Centrale della LILT.

Le LILT capifila si impegnano a trasferire i risultati della ricerca alla Sede Centrale al massimo
entro 2 mesi dopo la scadenza del progetto. Ciascun progetto finanziato dovra avere una durata
massima di 24 mesi. Tale periodo decorre dalla data di effettivo finanziamento della ricerca. A
sei mesi dal finanziamento € prevista una rendicontazione dei risultati preliminari ottenuti ed un
progress report a firma del responsabile scientifico coordinatore del progetto.

Una Commissione tecnico-scientifica sara incaricata della valutazione dei progetti presentati.

Le risorse economiche relative ai progetti ammessi a finanziamento saranno erogate dalla LILT
secondo le seguenti modalita:
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- 60% al momento della notifica da parte della Sede Centrale alla Associazione LILT
interessata;

- 40% successivamente all’approvazione da parte di apposita Commissione LILT della
relazione intermedia semestrale e della relativa rendicontazione contabile.

La rendicontazione relativa ai risultati e all’attivita contabile dovra essere presentata
utilizzando gli Allegati 1 e 2.

PROPOSTA PROGETTUALE

Titolo del progetto:
GAME ON

Descrizione:
a) Razionale e b) Introduzione/Stato dell’Arte (massimo 5.000 caratteri)

Contesto:

Nel 2020 sono state 2,7 milioni le persone nell'Unione Europea cui e stato
diagnosticato un cancro e ulteriori 1,3 milioni hanno perso la vita a causa di questa
malattia. Attualmente I'Europa rappresenta un decimo della popolazione mondiale,
ma conta un quarto dei casi di cancro nel mondo. Il numero di vite perse a causa
delle malattie oncologiche e destinato ad aumentare di oltre il 24 % entro il 2035
(Piano Europeo Contro il Cancro 2021)

L'effetto di COVID-19 sulla prevenzione e cura dei malati di cancro é stato devastante:
nel 2020 in Lombardia il 58,6% della popolazione ha dovuto rinunciare a una visita o
accertamento (BES n°12 Rapporto 2020 Istat). L'Emergenza sanitaria causata dal
coronavirus ha infatti costretto il Servizio Sanitario Nazionale a concentrare tutte le sue
energie nel contrasto al virus provocando inevitabili conseguenze in particolare nel Nord
Italia/Lombardia:

. il 70% dei reparti di oncologia hanno avuto una riduzione nei posti letto disponibili;
. il 62.4% delle visite sono state riprogrammate;

. il 95% dei follow-up sono stati cancellati;

. quattro milioni di test screening tumorali sono stati rimandati;

Si prevede che potrebbero esserci almeno il 20% di decessi in piu di pazienti affetti da
cancro di nuova diagnosi (dati AIOM/ALTEMS 2020) in Italia, e a livello europeo che i casi
aumenteranno da 18,1 milioni nel 2020 a 28,0 milioni nel 2040 (IARC/OMS)

Descrizione

Circail 40 % dei casi di cancro é prevenibile. Fondamentale e quindi sensibilizzare
sui principali fattori di rischio (si pensi ai tumori causati dal fumo, dal consumo
nocivo di alcol, dall'obesita e dalla mancanza di attivita fisica, dall'esposizione
all'inquinamento, alle sostanze cancerogene e alle radiazioni, nonché ai tumori
innescati da agenti infettivi) e a contrastarli.

Lanciato piu di 30 anni fa, il Codice europeo contro il cancro (ECAC) e stato a lungo
lo strumento preminente per trasmettere le migliori informazioni disponibili
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relativamente ad efficaci misure preventive che le persone possono adottare per se
stesse e le loro famiglie per ridurre il rischio di cancro. Tuttavia, uno studio
condotto dalla European Cancer Leagues e dall'Agenzia internazionale per la
ricerca sul cancro ha mostrato che la familiarita con il Codice tra la popolazione
europea era piuttosto bassa - 13%.

Anche il nuovo “Piano contro il cancro” della Commissione Europea sottolinea la necessita
di migliorare I'accesso alle informazioni sui fattori di rischio e sui determinanti della salute
per ottenere risultati migliori in termini di alfabetizzazione e quindi salute.

L’Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro (IARC), ente dellOrganizzazione
Mondiale della Sanita specializzato in oncologia, intende lanciare nel 2023 la nuova
edizione del Codice Europeo contro il Cancro. Pertanto si prevede una grande attenzione
sullargomento, in linea per altro, con la strategia del piano “Beating Cancer Europe".

Un'azione fondamentale per raggiungere questo obiettivo consiste nell'estendere la
copertura e lI'adozione dei messaggi del'ECAC a una popolazione ampia, diversificata
e giovanile. Lo sviluppo dell'alfabetizzazione sanitaria la capacita di trovare,
comprendere e utilizzare informazioni e servizi sanitari - dovrebbe iniziare sin dalla
giovane eta. L'insegnamento delle competenze di alfabetizzazione sanitaria fa parte del
processo di cura ed educazione di bambini, adolescenti e giovani adulti

Il progetto mira a sviluppare, testare e diffondere una serie di risorse educative, basate
su un approccio di educazione, incentrate sul Codice europeo contro il cancro (ECAC)
consentendo ai nostri giovani di fare scelte piu sane e informate, consentendo loro di
prevenire il cancro.

Si ritiene fondamentale utilizzare nuovi strumenti di educazione (attivita 2) canali di
Comunicazione virtuale e digitale accessibili (attivita 6) e fortemente utilizzati dai
ragazzi, per poter arrivare al beneficiario direttamente e utilizzando il suo stesso
linguaggio. LILT Milano MB é stata la prima organizzazione a creare un canale
Instagram (finanziato da fondi LILT Nazionale) Good Vibes capace di arrivare ai
giovani, attraverso | loro canali per parlare anche di salute (premiato con
EUhealthAward dalla Commissione Europea nel 2022). Anche con questo progetto,
LILT ambisce a definire nuove modalita di educazione, per aumentare la
conoscenza dei ragazzi e comunita educante verso gli stili di vita, quindi
aumentando la conoscenza verso i principi ECAC

Per fare cio, il progetto si sviluppero attraverso queste fasi:

1. Pianificazione del programma: definizione dell’intervento, produzione dei materiali
di educazione per i percorsi nelle scuole: da giugno 2023 a settembre 2023

2. Messa a terra del programma di educazione alla salute per (1) docenti, (2) alunni

delle scuole secondarie sui territori della rete: da ottobre 2023 a Maggio 2024

Definizione del primo kit digitale per gli insegnanti — specifico dei contenuti ECAC

4. Realizzazione contenuti social di sensibilizzazione (per Instagram, TikTok)

w
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b) Definizione della Rete ed organizzazione logistica (utilizzare possibilmente una cartina
dell'ltalia per indicare in maniera grafica la distribuzione Regionale delle Associazioni LILT
partecipanti al PRR).*

Inserire cartina e elencare le LILT partner della Lombardia

-

LILT 1: Associazione provinciale LILT Milano Monza Brianza
LILT 2: Associazione provinciale LILT Como

LILT 3: Associazione provinciale LILT Lecco

LILT 4: Associazione provinciale LILT Mantova

LILT 5: Associazione provinciale LILT Cremona

c) Descrizione dettagliata del progetto (massimo 25.000 caratteri):

1.
2.
3.

4.

Obiettivi:

obiettivi

metodologie

risultati che il progetto si propone di raggiungere e il suo interesse per le ricadute
positive sul territorio e per il SSN

modalita di diffusione dei risultati raggiunti

L’obiettivo generale del progetto € combattere le disuguaglianze di salute nell'accesso
all'educazione sanitaria dei giovani, fornendo ai giovani e agli insegnanti le informazioni
per promuovere i principi del Codice Europeo contro il Cancro (ECAC) in linea con la
strategia “Beating Cancer Europe"

Obiettivo specifico
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1. Potenziamento delle competenze dei docenti in merito alle life skills, alla
prevenzione oncologica e in particolare relativamente al Codice Europeo Contro il
Cancro

2. Potenziamento delle competenze dei giovani relativamente alle loro life skills, ai
sani stili di vita e in particolare relativamente al Codice Europeo Contro il Cancro

3. Creazione, sviluppo e disseminazione dei principi del Codice Europeo Contro il
Cancro

4. Creazione, sviluppo e sperimentazione di nuovi strumenti virtuali di health literacy

Le attivita del progetto sono le seguenti:

Attivita 1: Pianificazione del programma; ingaqgio e mappatura scuole e docenti
Nei primi mesi di progetto il Coordinamento LILT definira il timing del programma partendo
dallingaggio e mappature delle scuole da coinvolgere. Verranno infatti definiti i possibili
partecipanti al progetto in termini di scuole secondarie, gruppi di docenti e ragazzi, in tutti
i territori della rete.

Verranno altresi definiti i materiali che si andranno ad utilizzare per | percorsi, sia cartacei,
che digitali, nonché pianificata la strategia di utilizzo e sviluppo delle piattaforme utilizzate
per le azioni di health literacy digitale

Verranno inoltre redatti i questionari di gradimento ai ragazzi che verranno poi
somministrati in classe per monitorare I'apprezzamento al percorso

Da giugno 2023 a settembre 2023

Attivita 2: Produzione kit digitale di educazione alla salute (per docenti)

Con l'obiettivo di creare, sviluppare e sperimentare nuovi strumenti virtuali di health
literacy, si prevede di pianificare e produrre un tool digitale con quiz, video e risposte drag
& drop per la comprensione delle 12 raccomandazioni del'lECAC che tutte le LILT e
relative classi/docenti possano usare. Tale tool verra infatti presentato nell’azione di
formazione ai docenti, che poi lo utilizzeranno per potersi avvicinare ai principi del Codice
Europeo Contro il Cancro

L’attivita prevede di raggiungere 300 insegnanti

Da giugno 2023 a settembre 2023

Attivita 3: Formazione ai docenti

Con l'obiettivo di sviluppare le conoscenze dei docenti in merito ai principi del’lECAC e
potenziare le life skills, si prevede di realizzare un percorso formativo in modalita ibrida
online e in presenza, sui dodici principi del’lECAC e l'utilizzo del kit digitale in classe.

Si prevede di realizzare un ciclo di almeno 4 incontri per ciascuna Provincia e relativi
insegnanti ingaggiati.

Si prevede di raggiungere e formare un massimo di 300 insegnanti totali su tutti i territori
Da settembre 2023 a dicembre 2023

Attivita: 4 Percorso di educazione alla salute agli studenti
Con l'obiettivo di potenziare le competenze dei giovani relativamente alle loro life skills,
ai sani stili di vita e in particolare relativamente al Codice Europeo Contro il Cancro, la
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rete prevede di sviluppare un percorso di educazione alla salute dedicato ai ragazzi
delle scuole secondarie della rete. Il percorso prevede lo sviluppo di 4 momenti cardine:
1. Intervento a cura del docente e spiegazione ECAC
2. Intervento esperto fra pari LILT, conduzione attivita laboratoriale
3. intervento a cura del docente, quiz e kit digitale
4. Individuazione peer educator e stimolo al contest

Si prevede di raggiungere circa max 2.600 studenti in tutti i territori del progetto
Da dicembre 2023 a giugno 2024

Attivita 5: Contest e disseminazione dei risultati:

Con l'obiettivo di creare, sviluppare e disseminare i principi 'ECAC, gli studenti verranno
invitati a partecipare, tramite la realizzazione di elaborati video, radio, podcast, manifesti
pubblicitari e altro, al contest.

L’esigenza di realizzare questo contest nasce dalla consapevolezza che I'engagement
in termini di salute é strettamente collegato alla creativita e all'ingegno degli studenti.

Il contest vuole dare I'opportunita di riflettere e accrescere la consapevolezza dello stare
bene con sé e con gli altri. | migliori elaborati selezionati da una giuria ad hoc verranno
pubblicati sulla specifica landing del sito LILT. Tali elaborati verranno promossi in
occasione di una premiazione ad hoc che sara altresi situazione di disseminazione e
restituzione dei risultati del progetto, nonché di sensibilizzazione ulteriore relativamente
ai principi ECAC per tutti i partecipanti

Le scuole vincitrici (appartenenti a ciascuna Provincia/LILT) verranno inoltre premiate
con la fornitura di materiale scolastico.

Da gennaio 2024 a giugno 2024

Attivita 6: Comunicazione educativa: realizzazione contenuti social per Instagram e
TikTok

Con l'obiettivo di creare, sviluppare e sperimentare nuovi strumenti virtuali di health
literacy - istaurando una relazione interattiva con i ragazzi, che passano da meri fruitori
di informazioni, a soggetti attivi e consapevoli - si intende produrre contenuti social
specifici per Instagram e soprattutto TikTok.

Questo permettera di raggiungere piu facilmente i giovani oggetto della Comunicazione
(il 40% dell’utenza TikTok & costituito in Italia dalla Gen Z) e di riuscire a interagire
meglio con loro (TikTok ha attualmente 'engagement rate piu alto tra tutti i social). Le
ricerche piu recenti mostrano infatti come i ragazzi trascorrano su TikTok mediamente
piu di 90 minuti al giorno: produrre contenuti su questa piattaforma permette quindi non
solo di incontrarli, ma anche di catturare il loro interesse, arricchendo cosi anche il
lavoro fatto in classe.

Con questa azione saro possibile raggiungere 1.000.000 di ragazzi

Da giugno 2023 a giugno 2024
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Data di inizio progetto: 1 giugno 2023 | Data di fine progetto: 30 giugno 2024

Fondi LILT richiesti per il progetto: | Costo complessivo del progetto
130.660 € (se co-finanziato): 130.660 €

Elenco nominativi, contatto telefonico ed e-mail di tutti i responsabili scientifici delle
Associazioni provinciali coinvolte nel progetto di rete e dei rappresentanti legali degli stessi
(é previsto un singolo responsabile scientifico di progetto per ogni Associazione LILT). Il
Responsabile scientifico di ogni Associazione Provinciale dovra interfacciarsi con I'esperto
coordinatore del PRR per la trasmissione e analisi dei dati. L’esperto coordinatore del PRR
assume la piena responsabilita del PRR e riferisce direttamente al CDN della LILT
1) Referente Scientifico: Marco Alloisio
Associazione Provinciale LILT Milano Monza Brianza APS
Mail: segret@legatumori.mi.it

Recapito: 0249521

Legale rappresentante: Marco Alloisio

2) Referente Scientifico: Giorgio Maria Baratelli
Associazione Provinciale LILT: Como
Mail: gmbaratelli@yahoo.it
Recapito: 3495354911

Legale rappresentante: Giorgio Maria Baratelli

3) Referente Scientifico: Gabriele Tancini
Associazione Provinciale LILT: Lecco
Mail: info@legatumorilecco.it
Recapito: 039599623

Legale Rappresentante: Silvia Valli
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4) Referente Scientifico: Franco Olivetti
Associazione Provinciale LILT: Mantova
Mail: oliverfranco49@gmail.com
Recapito: 3474117006

Legale Rappresentante: Franco Olivetti

5) Referente Scientifico: Carla Fiorentino
Associazione Provinciale LILT: Cremona
Mail: carlafiorentino2@gmail.com
Recapito: 3382289258

Legale Rappresentante: Carla Fiorentino

(elencare tutte le Associazioni LILT coinvolte nel PRR)

Data,
6.12.2022

Il Responsabile Coordinatore del progetto

Daniela Giangreco

Si autorizza al trattamento dei dati ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679
Il Legale Rappresentante
Presidente della Associazione Provinciale

o

Marco Alloisio
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