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OBIETTIVI e METODO



Metodologia e Campione

[ datedi |
L fieldworkJ

campione
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L'indagine ha interrogato -
49 51

un campione Seses
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< come si sono evoluti alcuni comportamenti
dei Milanesi nellambito di attivita legate alla
- come € cambiato il livello prevenzione di disturbi o malattie: fare attivita
d’informazione ed attenzione fisica e/o prestare realmente attenzione ad
dei Milanesi sui temi legati alla avere un‘alimentazione corretta, sana ed
cura della salute e alla equilibrata
prevenzione?

- come sono cambiati i consumi dei Milanesi di
alcolici, fumo e alcuni alimenti (carne
rossa/pesce/frutta e verdura)

- come & cambiata la frequenza
con cui i Milanesi si
sottopongono a visite di
prevenzione/esami di check-

« come sono cambiate le abitudini di
up?

spostamento dei Milanesi (mobilita
sostenibile)

- come € cambiato il livello
dattenzione e sensibilita dei
Milanesi verso i temi legati alla
forma fisica, al problema dello
smog e dell'inquinamento, ad
un‘alimentazione sana e
corretta 4

- notorieta ed importanza del ruolo della LILT
sul territorio milanese, per informare e
sensibilizzare i cittadini in materia di
prevenzione



RISULTATI



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come é cambiato il livello
d’'informazione ed attenzione dei Milanesi in tema di...

D.1-2-3-4
cura della salute

27 30
e— — Ee—

E molto di piu

un po’ di piu
® di meno
24 21
in egual misura
informato attento ed
interessato
Di Piu (totale) 73 75

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1000 casi)
Valori%

prevenzione tumori

31 30
G — S —
18 20
informato attento ed

interessato
79 77



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come é cambiato il livello d’'informazione

ed attenzione dei Milanesi in tema di cura della salute

D.1-2

vellodi Tor S e st'Si
molto di pit 46 40 47 59 38 48 44

un po’ di piu 27 31 28 27 19 29 31

di meno 3 1 2 3 7 2 3

in egual misura 24 28 23 11 36 21 22
Livello di TOT. Maschi Maschi Maschi
ATTENZIONE 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni
molto di piu 45 47 45 bhH 32 49 48

un po’ di piu 30 26 31 23 36 29 32

di meno 4 2 3 2 9 2 2

in egual misura 21 26 21 19 23 19 18

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi)

Valori%



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come é cambiato il livello d’'informazione
ed attenzione dei Milanesi in tema di prevenzione tumori

D. 3-4

vellodi  _ or it i 58Sk
molto di piu 48 44 51 63 35 48 bhH

un po’ di piu 31 31 32 26 30 35 29

di meno 3 3 2 3 6 1 6

in egual misura 18 22 15 8 29 17 10
II_\EI""?IIEI:IZdIiONE ToT. 35hf::cahr:ni 45hfgtslc:r:ni 55hfgzslc:rlmi
molto di piu a7 48 50 62 34 48 44

un po’ di piu 30 32 31 26 31 30 31

di meno 3 2 2 1 7 2 6

in egual misura 20 18 17 12 29 21 18

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi)
Valori%



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come & cambiata la
frequenza con cui i Milanesi si sottopongono a
visite di prevenzione/check-up

D.5

® molto di piu

37

un po’ di piu

m di meno '

in egual misura

Hanno aumentato la
frequenza:

58%

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1000 casi)
Valori%



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come & cambiata la
frequenza con cui i Milanesi si sottopongono a
Visite di prevenzione/check-up

ToT. 35hfztslcahrini 45hf;:cahr:ni 55hfgzcahlini
molto di pil 30 30 37 44 12 27 35
un po’ di piu 28 22 35 29 22 28 35
di meno 5 3 4 3 9 5 4
in egual misura 37 44 23 24 58 40 26
Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi) o

Valori%



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come sono cambiati i livelli
di attenzione e sensibilita verso....

D. 6; 8; 10-11
forma fisica inquinamento alimentazione
m molto di piu -
un po’ di piu 26
L .
m di meno ) 32
35 97 z
i . 19
in egual misura
Di Piu (totale) 46 71 79

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1000 casi)
Valori%

11



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come & cambiato il livello d'informazione
ed attenzione dei Milanesi sui temi legati all’alimentazione

D. 10-1

Maschi Maschi Maschi
INFORMAZIONE TOT. 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni
molto di pit 47 44 b3 59 34 49 49
un po’ di piu 32 33 28 30 34 35 32
di meno 2 2 2 2 2 1 2
in egual misura 19 21 17 9 31 15 17

Maschi Maschi Maschi
ATTENZIONE TOT. 35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni
molto di piu 44 43 44 57 32 45 43
un po’ di piu 35 30 39 29 38 35 34
di meno 3 3 1 2 6 3 5
in egual misura 18 24 15 13 23 16 18
Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi) .

1

Valori%



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come & cambiata la

frequenza con cui i Milanesi ...
D.7;9;12

1 ?

‘}

| O
6

® molto di piu

un po’ di piu
33
m di meno
S —
33 33 o4
in egual misura

svolgono attivita fisica

cercano di spostarsi
a scopo di prevenzione

non usando l'auto
(mobilita sostenibile)

prestano realmente attenzione
ad avere un'alimentazione

corretta, sana ed equilibrata
[ Di Piu (totale) ] 39 61 73
Base: popolazione milanese 35-64 anni (1000 casi)
Valori%

14



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come sono cambiati i
consumi dei Milanesi di alcolici e sigarette

D. 16-17 3 @

= molto di piu 6 — ——
23
32
un po’ di piu
[ 73
di meno 61
in egual misura
alcolici sigarette

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi)
Valori%

18



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come sono cambiati

consumi dei Milanesi di alcolici e sigarette

D.16 - 17
ALCOLICI ToT. 35hf2:car:ni 45hf;:c:r'imi 55hfgtslca[:ni
molto di piu 1 1 1 2 O 1
un po’ di piu 6 5 6 4 8 5 6
di meno 32 25 21 23 38 44 41
in egual misura 61 68 72 73 52 o1 52
SIGARETTE TOT. Maschi Maschi Maschi
35-44 anni 45-54 anni 55-64 anni
molto di piu 2 1 2 2 4 2 2
un po’ di piu 2 3 2 1 2 2 O
di meno 23 15 19 18 25 29 36
in egual misura 73 81 77 80 68 66 62

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi)

Valori%

19



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come sono cambiati i
consumi dei Milanesi di alcuni alimenti

D. 13-14-15 - - l
un po’ di piu 63 29
di meno 3
| | 32 33 A1
in egual misura
carne rossa. frutta e pesce
ed insaccati verdura
[ Ham_10 aumeljtato ] 5 64 49
1 consumi
Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi) 20

Valori%



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come & cambiato il
consumo dei Milanesi di carne rossa ed insaccati

D. 13

TOT.
molto di piu 3 2
un po’ di piu 2 5
di meno 63 55
in egual misura 32 39

6/

29

/4

23

Maschi
35-44 anni

6

1

53

40

Maschi Maschi
45-54 anni 55-64 anni

2 1
3 2
62 /2
33 25

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi)
Valori%

21



Rispetto a 10/20/30 anni fa, come sono cambiati i
consumi dei Milanesi di frutta/verdura e pesce

D.14-15
FRUTTA/VERDURA TOT. 35hf2£slcah|;ni 45hf§:cah|:ni 55hfgtslcah|;ni
molto di piu 36 33 36 48 25 36 41
un po’ di piu 28 24 22 23 36 32 29
di meno 3 2 1 4 5 3 3
in egual misura 33 41 40 24 33 28 27
PESCE ToT. 35hf::cahr:ni 45hfgtslcahr:ni 55hf2£slcahr:ni
molto di piu 20 15 18 24 23 20 18
un po’ di piu 29 26 26 34 25 30 34
di meno 10 14 11 11 12 5 9
in egual misura 41 44 45 31 41 44 39

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi)
Valori%

22



Per quali motivi i Milanesi hanno ridotto/non hanno
aumentato il consumo di ..

D. 14bis - 15bis f
§ 4 trutta e (359
Y (305 pesce (°
verdura cas) casi)
Ne consumo {gia) molta \ abbastanza 28 e . . Non mi p_)lace 31
o Lungo\difficile da pulire\preparare\cucinare 17
Non mi piacciono 18 Costa troppo 16
Ho sempre consumato frutta e verdura 17 Ne consumo (gia) molto \ abbastanza 8
Ne consumo la giusta quantita 13 Ne consumo la giusta quantita \ consumo sufficiente 6
Per abitudine (generico) 5 Non so cucinarlo o
. Per la qualita\difficile trovare pesce fresco sicuro 3
Ne consumo (sempre) la stessa quantita 4 L
- _ Ne consumo (sempre) la stessa quantita 3
Ne consumo gia troppa \ ne mangiavo troppa 3 Per abitudine (generico) 2
Costano troppo 3 Preferisce altri alimenti 2
Per motivi di salute personale (es. intolleranza) 3 Non piace a (tutta) la mia famiglia 2
Non & (stato) necessario 3 Non & (stato) necessario \ non & cambiato nulla 1
P L 3 Per motivi di salute personale (es. intolleranza) 1
_ er p|gr|_2|a Sono vegetariano \ vegano 1
Ci vuole troppo tempo a pulirla 2 Ne consumo gia troppo \ ne mangiavo troppo | 1
Preferisce altri alimenti 2 Non lo mangio a casa | 1
Nessun motivo in particolare 6 Abito lontano dal mare | 1
Niente \ non sa \ non indica 3 Nessun motivo in particolare 3
Niente \ non sa \ non indica 2
Base: popolazione milanese 35-64 anni - hanno ridotto/non hanno aumentato il consumo 03

Valori%



Notorieta della LILT:

D. 18

==}
ocoo

Doeo
ooo
oo

m solo di nome

" bene, so di cosa si occupa
Conoscono la LILT

(almeno di nome)
86%

"

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi)
Valori% 24

B molto bene, sono informato
sulle sue attivita

M mai sentita nominare



Importanza del ruolo della sezione milanese della LILT
per informare e sensibilizzare i milanesi in materia di
prevenzione

D. 20
22
= molto
abbastanza \
°
pOCO

Importante
(molto + abbastanza)
67%
m per nulla
(non sa\non indica) 43

Base: popolazione milanese 35-64 anni - conoscono la LILT (863 casi)
Valori%

25



Frequentazione degli spazi prevenzione/ambulatori

LILT

D. 19

Una volta
m 2-3 volte
m 4 volte o piu

B no

Base: popolazione milanese 35-64 anni (1.000 casi)
Valori%

‘a

DD

almeno una volta:
19%
(27% delle donne,

10% degli uomini)
o

/" Hanno frequentato

J

26
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Ricordo di argomenti su cui la LILT ha informato e
sensibilizzato i milanesi (risposte SOLLECITATE)

D. 21+ 22

diagnosi precoce 49

corretta alimentazione 37

Base: popolazione milanese 35-64 anni
(1000 casi)

Valori%

28
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