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circolare n. ig
Ai Presidenti e Commissari
Ir delle Sezioni Provinciali della LILT
trasmessa via e-mail
e, p.c. AiCoordinatori delle Unioni Regionali
delle Sezioni Provinciali della LILT
Loro Sedi

Oggetto: Campagna Nazionale LILT “Percorso Azzurro” — 14 giugno 2018.

Di seguito alla circolare n. 14 del 26 aprile u.s. — concernente l'istituzione della Campagna
Nazionale LILT “Percorso Azzurro”, che si terra it 14 giugno prossimo in tutta Italia — si
comunica quanto segue.

Dal 28 maggio prossimo questa Sede Centrale attivera la distribuzione del materiale
informativo e divulgativo riguardante la Campagna (locandine ed opuscoli relativi le varie
tipologie dei tumori maschili) presso tutte le Sezioni Provinciali della LILT.

Al fine di consentire la massima conoscenza della iniziativa & stato anche definito dalla
Sede Centrale un apposito piano media che prevede il coinvolgimento della stampa
nazionale su quotidiani e periodici, oltre che del web nazionale su portali di informazione
€ blog settoriali.

Nell'occasione, si porta a conoscenza delle SS.LL. che la LILT ed ANCI — nell’ambito del
protocollo di intesa recentemente perfezionato — hanno condiviso I'opportunita di inviare
a tutti i sindaci italiani una lettera con la quale invitarli ad illuminare di azzurro i palazzi
comunali o un monumento significativo della propria citta nelie notti del 13 e 14 giugno
2018. Cio, al fine di promuovere la Campagna Nazionale “Percorso Azzurro™

Sara pertanto cura delle SS.LL. — a tale riguardo - attivare presso le Amministrazioni
Comunali ubicate presso il territorio di competenza le opportune iniziative in tal senso.
Cordiali saluti.

Il Direttoré Gerierale Il Presidente
Dott. Robert to Prof. Francesco Schittulli
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Prot. n. 43/W/LP/D1/SP/sdf-18
Roma, 15 maggio 2018

Oggetto: Illuminazione in azzurro ed in rosa dei monumenti comunali per le
Campagne Nazionali LILT di prevenzione oncologica denominate
“Percorso Azzurro” e “Nastro Rosa”, rispettivamente il 14 giugno
2018 ed ottobre 2018.

Cara Sindaca, Caro Sindaco,

ANCI e LILT intendono promuovere un’iniziativa congiunta per sostenere due
importanti Campagne Nazionali LILT di prevenzione oncologica rivolte alla

cittadinanza, in particolare “Percorso Azzurro”, che si svolgera il 14 giugno p.v., €
“Nastro Rosa”, che si svolgera durante il mese di ottobre 2018.

La Lega Italiana per la lotta contro 1 tumori - medaglia d'oro al merito della Sanita
Pubblica - da oltre 95 anni promuove e diffonde su tutto il territorio nazionale, in
collaborazione con le principali istituzioni e le piu importanti organizzazioni nazionali
ed internazionali operanti in campo oncologico, i vari aspetti della prevenzione: dalla
primaria (finalizzata a ridurre i fattori di rischio e le cause di insorgenza della
malattia), alla secondaria (visite mediche ed esami strumentali per la diagnosi
precoce dei tumori), alla terziaria (volta a “prendersi cura” delle problematiche del

percorso di vita di chi ha vissuto I’esperienza cancro).

Con la Campagna “Percorso Azzurro” (14 giugno 2018) la LILT intende potenziare
il proprio impegno nella cura e nella promozione di azioni di carattere preventivo — sia
primario, che secondario - volte alla sensibilizzazione della popolazione maschile in
merito alle principali patologie oncologiche. I dati epidemiologici indicano, infatti, che
gli individui di sesso maschile si ammalano e muoiono di pit di cancro di quanto non
accada alle donne. In particolare, si stima che in Italia, dei circa 370.000 nuovi casi
di tumore maligno, il 54% (circa 195.000) € diagnosticato negli vomini, rispetto al
46% (circa 175.000) nei confronti delle donne. 1 “fattori di rischio” che favoriscono
linsorgenza di detti tumori — quali l'eta, la familiarita, l'anamnesi personale -

inducono a dover individuare i possibili “fattori di protezione”.

A tal fine, quindi, sara distribuito in tutta Italia dalle 106 Sezioni Provinciali LILT
materiale informativo e divulgativo finalizzato a promuovere stili di vita salutari per
prevenire detti tumori, quali la sana alimentazione, lattivita fisica quotidiana,
’astensione dal tabagismo, l’esposizione a specifici fattori di rischio (es. HPV). In tale
giornata sara altresi perseguito un obiettivo di prevenzione secondaria e di diagnosi
precoce dei citati tumori, con la effettuazione di visite (gratuite) presso i circa 400
ambulatori delle Sezioni LILT e la proposizione di suggerimenti/consigli.
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La Campagna “Nastro Rosa” (ottobre 2018}, giunta ormai alla XXVI edizione, ha
come obiettivo la sensibilizzazione di un numero sempre piti ampio di donne
sullimportanza della prevenzione e della diagnosi precoce dei tumori della
mammella. Per tutto il mese di ottobre le Sezioni Provinciali LILT offriranno visite
senologiche gratuite nei loro ambulatori, organizzeranno conferenze e dibattiti,
distribuiranno materiale informativo e illustrativo. Il tumore al seno resta il big killer
numero uno. La sua incidenza é in costante crescita, in Italia ogni anno si ammalano
circa 45 mila donne: un incremento dovuto all’allungamento dell’eta media della
popolazione femminile e all’'aumento dei fattori di rischio. Per di piu sta cambiando
anche leta in cui la malattia si manifesta: il 30% circa prima dei 50 anni, fuori
quindi dall’eta prevista dai programmi di screening mammografico.

Sconfiggere i tumori é certamente possibile adottando abitudini di vita salutari ma
anche, e soprattutto, con la diagnosi precoce.

ANCI da tempo lavora alla promozione di iniziative a sostegno del benessere dei
cittadini che abbiano al centro un ruolo attivo dei Comuni ed in questo ambito il
sostegno alle campagne di prevenzione e di conoscenza dei fattori di rischio € un
impegno che accomuna tutti i sindaci. Tali eventi costituiscono occasione di rilevante
impatto mediatico a livello nazionale, richiamando l’attenzione della popolazione, di
tutte le fasce di etd, sul valore fondamentale della prevenzione oncologica, della
qualita dello stile di vita e della importanza dei controlli sanitari periodici.

Si invitano pertanto i Comuni ad illuminare di azzurro i palazzi comunali o un
monumento significativo della propria citta nelle notti del 13 e del 14 giugno
2018 e di rosa tutti i sabato notte del mese di ottobre 2018 (6, 13, 20 e 27

ottobre prossimi).

Si prega di comunicare 'adesione all’iniziativa indicando Regione, Provincia,
Comune ed edificio illuminato all’indirizzo mail campagneancililt nci.it. Per
qualsiasi ulteriore informazione si prega di contattare la Lilt al n. 06/44259727(8) o
via mail agli indirizzi c.autino(@lilt.it e v.camilletti@lilt.it (dott.sse Carla Autino e

Valentina Camilletti).

Confidando nell’adesione del Tuo Comune, Ti ringraziamo anticipatamente per il
sostegno che vorrai offrire a tali rilevanti iniziative.

I1 Presidente LILT Il Presidente ANCI
Francesco Schitulli Antonio Decaro

Ai Sindaci dei Comuni italiani
LORO SEDE




