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Circolare n.'é.S

comunicata via  e-mail

Ai Presidenti e Commissari 
Sezioni Provinciali LILT

Ai Coordinatori delle Unioni Regionali 
delle Sezioni Provinciali LILT

Loro sedi

Oggetto: Trofeo Nazionale LILT Dragon Boat 2018.

Si porta a conoscenza delle SS.LL. che, quest’anno, il “trofeo nazionale LILT dragon boat’’ 

si terrà il 22 e 23 settembre 2018 a Bari.

Il programma organizzativo e di svolgimento di tale evento è esplicitato nell’allegata 

documentazione, che riguarda anche il relativo bando di gara e le modalità di ammissione 

degli equipaggi partecipanti alle gare.

Gli scriventi -  in considerazione del successo ottenuto lo scorso anno - auspicano la più 

ampia partecipazione alla manifestazione da parte di codeste Sezioni Provinciali.

Con i più cordiali saluti.

li Direttore 

Dott. Ro

Il Presidente

Prof. Francesco Schittulli
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II  Trofeo  Nazionale  Lilt  2018 

Bari, 22/23 Settembre  2018

, 1 ^
1“^

V;!1 .H 'I1 mt
5 i ' ,.T*T;r.rf I  fi *1 H

E ia  n TX

J' ■'liS** n<_
l ' -  ,l1i= ■  ■

' À :'A;r5s ,

DATA, TEMPI E SEDE DELL'INIZIATIVA

La manifestazione LILT si svolgerà sul lungomare della città di Bari, nel tratto  di mare che va dal 
Circolo Canottieri Barion al Largo Giannelli nel weekend del 22-23 settembre.

Nell'area prospicente il Molo San Nicola, dinanzi al Circolo Canottieri Barion saranno allestiti il 
palco e gli stands adibiti agli sponsor.

Nella giornata del sabato avrà luogo, presso il Circolo Barion, un convegno scientifico sui temi 
della prevenzione e dell'assistenza terziaria.

La manifestazione agonistica sarà realizzata con la collaborazione della FICK (federazione Italiana 
Canoa kayak) Puglia.
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ìOBIETTIVI DA PERSEGUIRE

La Manifestazione intende promuovere l'attività della 
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori nel campo 
della prevenzione, con particolare attenzione alla 
prevenzione e aN'assìstenza terziaria intesa, in 
questo ambito specifico, come azione di intervento finalizzata a favorire il recupero psico-fisico 
delle donne operate di tumore al seno.

In particolare, infatti, la pratica del Dragon Boat costituisce efficace attività riabilitativa finalizzata 
ad alleviare, ovvero prevenire , fastidi, talvolta invalidanti, derivati dal linfedema, un doloroso e 
inabilitante rigonfiamento delle braccia e del torace che può svilupparsi dopo un intervento 
oncologico di chirurgia al seno.

TIPOLOGIA DELLA MANIFESTAZIONE

La manifestazione, a carattere nazionale, è rivolta alle squadre di donne operate di tumore al seno 
della Lilt che attuano la disciplina del Dragon Boat, ma prevede anche il coinvolgimento di tutte  le 
altre squadre Brest Cancer Survivor che praticano il Dragon boat sul territorio  nazionale.

E' prevista la partecipazione di circa 10 equipaggi per un totale di 200 atlete provenienti da tutta  
Italia e relativi accompagnatori.

STRUTTURA DELLA MANIFESTAZIONE

L'evento sarà strutturato in due giornate:

•  1 ° giornata dedicata airaccoalienza

Nel corso della mattinata di sabato 22 
settembre, dopo l'accoglienza delle squadre in 
rosa, presso il Circolo Canottieri Barion, avrà
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luogo un convegno scientifico sul tema della prevenzione con una particolare attenzione recupero 
psico-fisico delle donne che hanno vissuto l'esperienza del cancro.
Il convegno scientifico è in fase di organizzazione.
Dopo un light lunch, allestito con prodotti tipici locali, nel corso del pomeriggio le squadre rosa 
potranno scendere in acqua per provare il percorso gara. Nel tardo pomeriggio, dopo 
l'accreditamento delle squadre, avrà luogo la riunione dei capi squadra per condividere gli aspetti 
organizzativi della gara.

Nella serata del sabato, presso il Circolo Canottieri Barion avrà luogo la Cena di Gala.

•  2° giornata dedicata alla regata del "Trofeo Lilt"

La mattinata del 23 settembre 2018 si aprirà con i saluti delle autorità presenti e del Presidente 
della Lilt nazionale. Prof. Francesco Schittulli, chirurgo senologo.

A seguire lo svolgimento delle Regate, la cui strutturazione sarà legata al numero di equipaggi 
partecipanti.

Al termine delle regate {presumibilmente in tarda 
mattinata) le atlete a bordo delle imbarcazioni 

effettueranno la "Cerimonia dei fiori", emozionante 
celebrazione con un lancio in acqua di fiori per 
ricordare la forza di tutte  le donne che hanno vissuto 
l'esperienza del cancro.

Rientrate le imbarcazioni con a bordo le atlete si 
procederà alla premiazione del "Trofeo Lilt" con la 
consegna di medaglie dell'evento a tutte  le 
partecipanti, delle coppe agli equipaggi secondo e 
terzo classificato e del Trofeo all'equipaggio vincitore 
che sarà consegnato dal Presidente Nazionale della LILT, unitamente all'eventuale madrina della 
manifestazione.
Concluse le premiazioni, verrà effettuata la cerimonia di chiusura dell'evento, presidiata dal 
Presidente Nazionale della LILT Prof. Francesco Schittulli.
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Un light lunch seguirà in conclusione della giornata.

a. CONTRIBUTI ORGANIZZATIVI 
Sedi dell'evento:
- Circolo Canottieri Barion di Bari
- Comune di Bari, Lungomare Nazario Sauro, Molo San Nicola

Collaborazioni:
•  FICK Puglia
•  Croce Rossa Italiana (per l'allestimento dei punti di primo soccorso e assistenza medica)
•  Polizia Locale e Protezione Civile Bari per il controllo della viabilità nella zona interessata dalla 

manifestazione.

ISCRIZIONE
La Manifestazione, previa preventiva richiesta, potrà avere il Patrocinio della Federazione Italiana 
Dragon Boat e della Federazione Italiana Canoa Kayak.
La partecipazione alla Manifestazione, invece è libera e gratuita in quanto non è previsto il 
pagamento di iscrizione o altro.

ALLOGGI
Il territorio  di Bari e provincia consente una significativa disponibilità ricettiva con posti letto di 
varia categoria di cui circa 1.000 nel Comune di Bari, luogo delle regate.
Per agevolare le procedure di prenotazione alberghiera le Associazioni partecipanti potranno 
rivolgersi all'Agenzia I VIAGGI DI SALOMONE - Mascotur di ASCO S.r.l., Interporlo Regionale della 
Puglia - Via Giuseppe Degennaro, 1 - 70123 Bari Tel: 080 5857174 chiedendo del sig. Geppino Stea. 
L'Agenzia potrà anche presentare pacchetti viaggio e anche mini tour della Puglia a condizioni 
vantaggiose. Inoltre, con la collaborazione delle strutture alberghiere ospitanti, fornirà, a richiesta, 
il servizio navetta per tu tti gli spostamenti di gruppo dei partecipanti.

SERVIZIO RISTORAZIONE E BAR
Sul lungomare di Bari e in prossimità del Molo San Nicola dove saranno allestiti gli stand della 
manifestazione ci sono diversi Bar e punti ristoro.
Vedi Allegato n°l: Bando di Regata
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BANDO DI GARA

Allegato n °l
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2° TROFEO NAZIONALE DI 

DRAGONBOAT  

LILT

STANDARD (20 POSTI) BOATS

Bari 22-23 settembre 2018

BANDO DI GARA

LOCALITÀ': Bari -  Lungomare Nazario Sauro
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CAMPO DI GARA: il campo di gara è a 5 corsie 
iarghe 12 metri

ORGANIZZAZIONE

LOGISTICA:

TRASPORTI:

LE REGOLE GARA:

la LILT -  Sezione Provinciale di Bari e il coordinamento regionale LILT Puglia, in 
collaborazione con la Federazione Italiana Canoa Kayak Puglia e con il Patrocinio della 
Regione Puglia, della Città Metropolitana di Bari, della ASL di Bari, della Federazione 
Italiana Canoa Kayak e della Federazione Italiana Dragon Boat.

Per il soggiorno le Sezioni Lilt /  Gruppi sportivi BCP potranno rivolgersi all'Agenzia I 
VIAGGI DI SALOMONE - Mascotur di ASCO S.r.l., Interporto Regionale della Puglia - Via 
Giuseppe Degennaro, 1 - 70123 Bari Tel: 080 5857174 chiedendo del sig. Geppino Stea

Le squadre sono responsabili di organizzare i loro trasferimenti durante le gare.

Le regate del "Trofeo Nazionale Lilt" saranno dirette secondo quanto previsto dal 
Codice delle Regate FIDB da ARBITRI qualificati sotto la direzione di un Direttore di 
Gara nominato dall'Organizzazione.

Il cronometraggio sarà a cura del Comitato Organizzatore

SONO AMMESSI EQUIPAGGI MISTI TRA LE SEZIONI LILT.
Tutti i componenti degli equipaggi devono indossare il corpetto galleggiante 
salvagente. E' personale responsabilità del Capitano delia squadra assicurarsi di ciò.

Gli equipaggi competono a loro rischio e pericolo durante le gare e devono essere 
muniti di copertura assicurativa sotto la diretta responsabilità del Capitano della 
squadra

PERCORSI :

CATEGORIE:

Standard Boat 200 m

Breast Cancer Paddlers (BCP)

AVVERTENZE:

PROGRAMMA GARE: 

IMBARCAZIONI ED

TUTTI I PARTECIPANTI ALLE GARE DOVRANNO INDEROGABILMENTE ESSERE 
IN REGOLA CON LA CERTIFICAZIONE MEDICO SPORTIVA. DI CIO' SARA' 
PERSONALMENTE RESPONSABILE IL CAPITANO DEI SINGOLI EQUIPAGGI 
CHE HA IL DOVERE DI NON AMMETTERE NELL'EQUIPAGGIO CHI NON E' IN 
REGOLA CON LE NORME DI LEGGE IN MATERIA DI CERTIFICAZIONE 
MEDICO/SPORTIVA.
il programma di gare sarà predisposto in relazione alie iscrizioni
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Gli equipaggi sono autorizzati ad usare le loro pagaie, di qualunque materiale, purché 
siano regolamentari ai sensi del "Codice delle Regate FIDB".

Gli equipaggi devono indossare le maglie sociali durante le gare e durante le 
premiazioni. Sono ammesse scritte pubblicitarie sulle divise

Medaglie a tutte le atlete.

Trofeo "LILT" all'equipaggio vincitore. Coppe agli equipaggi secondo e terzo 
classificato.

A l PARTECIPANTI SONO MESSI GRATUITAMENTE A DISPOSIZIONE GLI SPOGLIATOI

delCircolo Canottieri Barion Sporting Club.

ISCRIZIONI:

ACCREDITO SQUADRE:

PROGRAMMA:

Con lo scopo di meglio coordinare l'evento le iscrizioni dovranno essere inviate con le 
seguenti scadenze:

1) Iscrizioni Preliminari numeriche entro il 31 maggio 2018(Modulo n.l);
2) Iscrizioni Definitive con i nominativi delle partecipanti entro il 30 luglio 2018 

(Modulo n.2).

Le iscrizioni dovranno essere inviate all'indirizzo: dragonboatlilt(5)gmail.com e per 
conoscenza: amdecave@gmail.com

Sabato 22 settembre 2018, dalle ore 17.00 alle ore 18.00 presso il largo 
Giannelli

Sabato 22  SETTEMBRE

Arrivo delle Squadre

ore 18.00 CONSIGLIO DI GARA

Domenica______23 settembre

ORE 10.00-13.00 Regate

INFORMAZIONI: Anna Maria De Cave tei 3391749578 - Email amdecave@gmail.com
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MODULO n.l

Il TROFEO NAZIONALE DRAGON BOAT

Bari, 23 settembre 2018 

MODULO DI ISCRIZIONE

(Inviare per email all'indirizzo: draeonboatliltlSgmail.com e per conoscenza: amdecave(5)gmail.com )

Squadra_____________________ _________________________ ___ ______

Segnare il numero degli equipaggi per gara

Categoria e Classi 200m
Trofeo Nazionale LILT

Nome del Rappresentante della Squadra,

Contatti: Tel: Fax

Indirizzo Email

Data Firma
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MODULO n.2

Il TROFEO NAZIONALE DRAGON BOAT 

Bari, 23 settembre 2018

Squadra

No

Tamburino

STANDARD (20 POSTI) BOATS

Cognome e Nome No Cognome e Nome

Timoniere ___________________

Nominativi Certificato medico indicare se iscritto alia FICK o 
alla Fed. Dragon Boat

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Capitano Firma
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