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Avviso n. 80
Inviato via mail

Ai Presidenti delle Associazioni Provinciali
LILT

Ai Coordinatori Regionali LILT

Loro Sedi

Con riferimento ai Progetti inerenti la Prevenzione, ed in particolare per le persone guarite
da tumore, é stato preparato un Corso ECM FAD, pensato appositamente per volontari
LILT senza particolari qualificazioni, ma ovviamente anche aperto a infermieri, psicologi,
medici ed operatori sanitari, il cui obiettivo & quello di preparare detto personale alla
valutazione multidimensionale, al counseling ed alla facilitazione negli accessi alle risorse
sul territorio, di persone guarite da tumore, uscite dunque dal canonico percorso
oncologico, ma bisognose di attenzioni soprattutto in campo preventivo e sociale. Tanto
anche in preparazione degli Stati Generali che si terranno il prossimo anno (2021).

L'iniziativa, come sapete, € molto ambiziosa: intendiamo creare una cultura ed un
linguaggio scientificamente rigorosi che diventino appannaggio e patrimonio della LILT in
tutte le sue articolazioni, al fine di favorire la cura e l'accoglienza dei numerosissimi
cittadini (si stima siano quasi 4 milioni) che, dopo il tumore, convivono con un disagio
fisico, sociale, psicologico. Il Corso € una pietra miliare in tal senso. Dovrebbe essere
avviato il 4 novembre p.v., sotto forma sia di webinar che di lezioni registrate, con pretest e
post test ed esame finale a Tor Vergata in presenza. Vi sottoponiamo la prima bozza in
attesa delle Vostre indicazioni.

Con viva cordialita.

Direzione e Gestione Il Presidente
vide Rubinace Prof. Francesco Schittulli
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Programma per un Corso ECM FAD sul tema:

Valutazione multidimensionale, Counselling e Facilitazione in
pazienti nell’lambito della “cancer survivorship”

Ente promotore e finanziatore: Lega Italiana Lotta ai Tumori - LILT

Responsabili del Corso:
Prof. Leonardo Palombi, Ordinario di Igiene, Sanita Pubblica ed Epidemiologia, Universita di Tor Vergata

Prof. Francesco Torino, Associato di Oncologia, Universita di Tor Vergata

INTRODUZIONE
1. La malattia tumorale e la transizione demografica, epidemiologica e assistenziale: definizione,
fattori causali e dimensioni del problema.
2. | “survivors” con diagnosi di carcinoma mammario e colorettale
3. La proposta assistenziale ai “cancer survivors”: modelli esistenti e relative problematiche
4. Ospedale, territorio e associazioni: le figure coinvolte nell’assistenza ai “cancer survivors” ed il
ruolo chiave dei volontari della Lega Italiana per la Lotta contro i tumori (LILT).

LA VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE E GLI STRUMENTI

L’evoluzione del concetto di salute ed i sistemi di classificazione delle malattie

Dalle patologie acute alle malattie cronico degenerative: dalla diagnosi di patologia al concetto di
fragilita

Aspetti concettuali sugli strumenti di valutazione

La valutazione multidimensionale e il continuum assistenziale.

Valutare le necessita del paziente in un orizzonte olistico

La valutazione geriatrica e la GFRS

La valutazione della qualita della vita e il questionario SF36

Determinanti di saluti e stili di vita: il questionario 1SS OSFAD “Valutazione degli stili di vita” e
I'analisi delle abitudini alimentari (PREDIMED)

9. Le polipatologie e le loro implicazioni cliniche e funzionali: il Charlson Comorbidity Index

10. La valutazione dei determinanti sociali, economici ed occupazionali. Gli strumenti ISTAT

11. Isolamento sociale e solitudine la UCLA “Loneliness Scale”

12. Gli algoritmi di valutazione del rischio cardiovascolare: Q RISK IlI

13. Gli algoritmi di valutazione del rischio tumorale: Q CANCER

14. Dalla molteplicita delle informazioni alla sintesi
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IL COUNSELLING

1. Counselling: definizione, campi di applicazione e modalita
2. Modelli di counseling: il Modello Rogersiano, teoria, modalita operative e applicazioni

Sede del Corso: Universita di Tor Vergata, Facolta di Medicina, Edificio E-SUD | piano, 00133 ROMA
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Il colloguio di counseling: tecniche di conduzione dell'incontro individuale e di gruppo
La comunicazione nella relazione di aiuto: teorie e tecniche di comunicazione
L’ascolto attivo per promuovere il processo di resilienza

Le fasi della relazione di aiuto per ridurre I'isolamento sociale del paziente
L’accoglienza per |'attivazione delle reti sociali

Etica e deontologia della professione: Codice Ancore

Counselling e prevenzione: due inseparabili partner

10 La storia del Counselling nella LILT: SOS LILT

11. Role playing: sottoponiamoci al Counselling
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LA FACILITAZIONE

Esplorare il territorio ed elaborare una mappa ragionata delle risorse

Istituire le necessarie convenzioni: atti formali e giurisprudenza

Strategie di orientamento, informazione e comunicazione

Validazione delle collaborazioni e acquisizione dei feed- back: valutare i risultati
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IL MONITORAGGIO E LA RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI SUGLI OUTCOME

La gestione dei flussi informativi: oncologo-> valutatore->counsellor ->facilitatore -> monitor
Il follow up del paziente

La gestione dei lost al follow up

Determinazione degli outcome

Il record linkage per la raccolta dati su decessi, ospedalizzazioni ed uso dei servizi
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Requisiti di ammissione e target audience:

1. Diploma discuola superiore
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2. Partecipazione alla LILT in qualitad di membro volontario o professionale. In alternativa alla tessera &

accettata anche una attestazione del Presidente di sede.
3. Dichiarazione di disponibilita a partecipare a tutte le fasi del progetto nei due anni successivi

Modalita di iscrizione: presto saranno concordate

Tempi, risorse e docenti per moduli

Inizio: 4 Novembre 2020

Termine ed esami: 15 Dicembre 2020

Pre test e post test per ogni modulo: 2 per 5 =10

Esame finale scritto a domande chiuse = 3 ore
INTRODUZIONE 8 ORE

Docenti: Palombi L., Torino F., Alvaro R., Roselli M.

LA VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE E GLI STRUMENTI 17 ORE

Docenti: Liotta, Palombi, Moramarco, Carestia, Vellone

Sede del Corso: Universita di Tor Vergata, Facolta di Medicina, Edificio E-SUD | piano, 00133 ROMA
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IL COUNSELLING 15 ORE

Pesaresi (Psicologa), psicologhe SOS LILT, Di Stasi (sociologa) e Giovannelli (bioeticista)
FACILITAZIONE 8 ORE

Malizia, Di Stasi, Vellone, + giurista

IL MONITORAGGIO E LA RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI SUGLI OUTCOME 7 ORE
Palombi, Liotta, Vellone

Monte ore totale: 68

Piattaforma utilizzata: Microsoft Teams con iscrizione .edu di docenti e discenti
Pre test e post test a distanza in diretta

Esame finale in presenza a Roma

Lezioni registrate ed autosomministrate secondo calendario allegato
Segreteria organizzativa

Mariachiara Carestia (mail e linea telefonica)

Stefania Moramarco

Orario di ricevimento ( giorni e orario)

Apertura iscrizioni: 1 Ottobre- 26 Ottobre

Sede del Corso: Universita di Tor Vergata, Facolta di Medicina, Edificio E-SUD | piano, 00133 ROMA



