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Oggetto: protocollo di intesa LILT/AISE (I'Associazione Italiana Specialisti dellEsercizio
Fisico).

Con riferimento all'oggetto siamo lieti di comunicare che, in data 16 marzo 2023, & stato
sottoscritto 'allegato protocollo di intesa — per il quale é referente nazionale LILT la Dott.ssa
De Santis, che legge per conoscenza - con il quale le parti si impegnano principalmente,
negli ambiti di rispettiva competenza, a collaborare al fine di:

o promuovere la corretta informazione sul tema della prevenzione primaria, secondaria e
terziaria attraverso l'assunzione di un corretto stile di vita attivo in contrasto alla sedentarieta
mediante la realizzazione e diffusione di iniziative di sensibilizzazione;

o individuare percorsi di formazione e aggiornamento specifici su esercizio fisico e patologia
oncologica per i chinesiologi dell'attivita motoria preventiva e adattata;

o promuovere e diffondere iniziative in tema di Attivita Fisica Adattata ed Esercizio Fisico
Strutturato;

o collaborare per sviluppare e sostenere le Palestre della Salute in tutte le Regioni d'ltalia;

0 collaborare nella promozione e realizzazione di reti regionali condivise a livello nazionale per

i percorsi di Attivita Fisica Adattata ed Esercizio Fisico Strutturato dedicati alle persone affette da

patologie oncologiche e dalle relative comorbidita, nonché da malattie croniche non trasmissibili
esercizio-sensibili.

L'occasione & gradita per inviare i migliori saluti.
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