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PROTOCOLLO D’INTESA

Tra

La Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori (di seguito LILT) con sede in Via Alessandro Torlonia,
15 — 00161 Roma — Codice Fiscale n. 80118410580, in persona del Presidente e legale
rappresentante Prof. Francesco Schittulli

e

I'Associazione Italiana Specialisti dell’Esercizio Fisico, di seguito indicata in sigla A.l.S.E., con sede
legale in Via Pelosa 134/B — 35010 Borgoricco (PD), C. F. 92039140261 nella persona della sua
Presidente e Legale Rappresentante, Dott.ssa Gerarda Felicita Soren.

PREMESSO CHE

La LILT - medaglia d’'oro al merito della Sanita Pubblica - € una Pubblica Amministrazione di
“notevole rilievo”, riconosciuta tale con decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 2 agosto
2010, che opera senza finalita di lucro ed ha come compito istituzionale principale la promozione e
diffusione della cultura della prevenzione oncologica come metodo di vita.

Ai sensi di quanto previsto dalle vigenti disposizioni normative in materia, questo Ente & vigilato dal
Ministero della Salute e dal Ministero del’Economia e delle Finanze, ed & sottoposto al controllo
della Corte dei Conti.

In particolare, da oltre 100 anni, la LILT promuove e diffonde su tutto il territorio nazionale - in
collaborazione con le principali istituzioni e le pili importanti organizzazioni nazionali ed internazionali
operanti in campo oncologico — i vari aspetti della prevenzione. In particolare, cura la prevenzione
primaria (finalizzata a ridurre i fattori di rischio e le cause di insorgenza della malattia), la prevenzione
secondaria (visite mediche ed esami strumentali per la diagnosi precoce dei tumori) e quella terziaria
(volta a “prendersi cura” delle problematiche del percorso di vita di chi ha vissuto 'esperienza
cancro).

L’assetto organizzativo della LILT — con Sede Centrale in Roma, Via Torlonia 15, - risulta
capillarmente esteso su tutto il territorio nazionale e si articola in 106 Associazioni
Provinciali/Metropolitane, presso cui operano circa 210.000 soci e 20.000 volontari, 397 Spazi
Prevenzione (ambulatori plurispecialistici).



Tale modello funzionale — incentrato sulle citate 106 Associazioni Provinciali/Metropolitane, che
rivestono natura di organismi costituiti su base associativa — si connota del carattere “pubblico —
privato” e, in quanto tale, rappresenta I'unica realta nell’ambito dell'attuale ordinamento legislativo
che disciplina il mondo dell'associazionismo, deputata a diffondere concretamente la cultura della
prevenzione oncologica, garantendo una presenza costante e qualificata a fianco del cittadino, del
malato e della sua famiglia.

Per il conseguimento delle attivita istituzionali, la LILT promuove ed attua una pluralita di servizi. In
particolare:

- cura iniziative di formazione e di educazione alla prevenzione oncologica e a corretti stili di vita,
anche nelle scuole e nei luoghi di lavoro;

- cura la formazione e I'aggiornamento del personale sociosanitario e dei volontari:
- cura la partecipazione dei cittadini e delle diverse componenti sociali alle attivita della LILT;
- cura gli studi, 'innovazione e la ricerca in campo oncologico;

- cura le attivita di anticipazione diagnostica, I'assistenza psico-sociosanitaria, la riabilitazione e
l'assistenza domiciliare, nel rispetto della normativa concernente le singole professioni
sull’assistenza sociosanitaria;

- cura la realizzazione di alcune Campagne Nazionali di sensibilizzazione per la corretta
informazione e I'educazione sanitaria, rivolte alle persone ed agli organismi pubblici, convenzionati
e privati, che operano nell’ambito sociosanitario e ambientale;

Con riferimento alle citate campagne nazionali, sono di particolare rilievo:
SETTIMANA NAZIONALE PER LA PREVENZIONE ONCOLOGICA

In concomitanza con I'arrivo della primavera si svolge uno dei principali appuntamenti della LILT: la
Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica, istituita con Decreto del Presidente del
Consiglio dei Ministri nel 2001, che ha lo scopo di diffondere la cultura della prevenzione e
I'importanza di corretti stili di vita a tutta la popolazione.

GIORNATA MONDIALE SENZA TABACCO

La lotta al fumo & una delle attivita di primaria importanza per la LILT. In occasione del 31 maggio,
Giornata Mondiale Senza Tabacco promossa dallOMS, questo Ente € protagonista di una intensa
mobilitazione, con la presenza nelle piazze per distribuire materiale informativo sui danni che
provoca il fumo attivo e passivo, offrire indicazioni ai cittadini che desiderano smettere con il tabacco.

NASTRO ROSA: MESE DELLA PREVENZIONE DEL TUMORE AL SENO

La Campagna Nastro Rosa ha come obiettivo la sensibilizzazione di un numero sempre piu ampio
di donne sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce dei tumori della mammella. Per
tutto il mese di ottobre la Sede Centrale e le Associazioni Provinciali/Metropolitane LILT offrono visite
senologiche gratuite nei loro ambulatori, organizzano conferenze e dibattiti, distribuiscono materiale
informativo e illustrativo e mettono in atto molteplici iniziative volte a responsabilizzare sempre pil
le donne su questa problematica, poiché Il tumore al seno resta il big killer numero uno per il genere
femminile.
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SE HAI CARA LA PELLE...LALILT E' CON TE.

La Campagna “Se hai cara la pelle...la LILT & con te” - istituita dal Consiglio Direttivo Nazionale
della LILT, nella seduta del 31 gennaio 2018, sulla base di un progetto curato da un qualificato
gruppo di lavoro coordinato dalla Sezione Provinciale di Trento, che ha interessato la partecipazione
di rappresentanti di Associazioni Provinciali/Metropolitane e del Comitato Scientifico Nazionale LILT
— ha come obiettivo la sensibilizzazione di un numero sempre pill ampio di persone sull'importanza
della prevenzione e della diagnosi precoce dei tumori della pelle. Nel corso del mese di maggio la
Sede Centrale e le Associazioni Provinciali/Metropolitane LILT offrono visite dermatologiche gratuite
nei loro ambulatori, organizzano conferenze e dibattiti, distribuiscono materiale informativo.

CAMPAGNA NAZIONALE LILT "PERCORSO AZZURRO"

Il Consiglio Direttivo Nazionale della LILT ha deliberato — nella seduta del 25 ottobre 2017 -
listituzione di una nuova Campagna Nazionale della LILT di prevenzione oncologica rivolta alle
persone di sesso maschile. Trattasi della Campagna Nazionale di prevenzione e diagnosi precoce
dei tumori maschili denominata "Percorso Azzurro", che si terra nel mese di giugno in tutta Italia.
Con tale iniziativa la LILT intende potenziare il proprio impegno nella cura e nella promozione di
azioni di carattere preventivo - sia primario, che secondario - volte alla sensibilizzazione della
popolazione maschile in merito alle principali patologie oncologiche della sfera genitale maschile,
quali il tumore della prostata, del pene e del testicolo.

E CHE

- A.L.S.E. & istituita con atto notarile il 19 novembre 2014 quale Associazione senza scopo di

lucro al fine di promuovere il professionista in possesso della laurea magistrale in Scienze e

Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate (LM-67) o con titolo equiparato secondo le

disposizioni vigenti del settore, oltre a supportare e certificare I'attivita professionale del laureato che

si associa e che viene denominato Specialista dellEsercizio e che per il d.Igs. del 28 febbraio 2021

(che entrera in vigore il 1 gennaio 2023) verra identificato come Chinesiologo delle Attivita Motorie

Preventive e Adattate (di seguito chinesiologo AMPA);

- il d.Igs. 36 del 28 febbraio 2021 art.41 comma 3, riprendendo gli obiettivi formativi qualificanti

del percorso di laurea LM-67, definisce che l'esercizio dell'attivita professionale del chinesiologo

AMPA ha per oggetto:

o la progettazione e l'attuazione di programmi di attivita motoria finalizzati al raggiungimento e al
mantenimento delle migliori condizioni di benessere psicofisico per soggetti in varie fasce d'eta
e in diverse condizioni fisiche,

o ['organizzazione e la pianificazione di particolari attivita e di stili di vita finalizzati alla prevenzione
delle malattie e al miglioramento della qualita della vita mediante I'esercizio fisico,

o la prevenzione dei vizi posturali e il recupero funzionale post-riabilitazione finalizzato
all'ottimizzazione dell'efficienza fisica,

o la programmazione, il coordinamento e la valutazione di attivita motorie adattate in persone
diversamente abili o in individui in condizioni di salute clinicamente controllate e stabilizzate;

- il corso di laurea magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate

(LM-67) conferisce al professionista, tra le altre, la capacita di programmare e supervisionare

proposte individualizzate di esercizio fisico, basandosi su indicazioni sanitarie e dati di valutazione
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motorie, stabilendo tipo di esercizio, intensita, durata, frequenza, progressione e precauzioni nelle

patologie croniche esercizio sensibili e in condizioni di disabilita fisica e psichica.

- Operativamente:

o rientra tra le principali finalita di A.l.S.E. la costituzione di un elenco di Specialisti dell'Esercizio
detti anche Chinesiologi AMPA visibile allinterno del sito www.ai-se.org nella pagina denominata
“mappa degli specialisti”;

o il conseguimento e il mantenimento della qualita di socio, in base al dettato statutario, sono
subordinati ad obblighi formativi e di aggiornamento permanente;

o A.LS.E., tra le attivita svolte, & ente formatore e divulga la conoscenza e la ricerca scientifica
negli ambiti previsti dal proprio Statuto;

o A.LS.E. collabora con le associazioni e con le istituzioni per inserire l'intervento dello Specialista
dell’Esercizio Fisico detto anche Chinesiologo AMPA all'interno di un’azione interdisciplinare che
abbia al centro dell’attenzione il benessere della persona;

CONSIDERATO CHE

LILT e A.L.S.E. hanno avuto in passato proficue collaborazioni nell'ambito di iniziative di
aggiornamento e convegni a carattere informativo;

- & interesse di LILT ed A.l.S.E. promuovere iniziative che possano diffondere la cultura della
prevenzione, migliorare le condizioni di salute e di conseguenza la qualita di vita dei cittadini, in
particolare delle persone affette da patologie oncologiche o che manifestano i relativi fattori di rischio;
- le parti come sopra individuate, riconoscendo il valore e la qualitd delle reciproche
organizzazioni, ravvisano I'esistenza dei presupposti per la sottoscrizione del presente protocollo
d’intesa nell'ottica del rafforzamento delle rispettive capacita di conseguire la propria “vision”
condividendo alcune “mission” istituzionali.

TUTTO QUANTO SOPRA PREMESSO E CONSIDERATO
LE PARTI CONVENGONO E STIPULANO QUANTO SEGUE

Art. 1 — Premesse

Le premesse del presente protocollo ne fanno parte integrante e sostanziale e alla luce delle stesse
esso andra interpretato ed eseguito.

Art. 2 — Oggetto

Le parti, nel rispetto della rispettiva natura e in piena autonomia, senza che cié comporti obblighi di
esclusiva né impegni di natura economica o finanziaria, concordano di avviare una collaborazione
volta a studiare e, ove ne vengano reciprocamente ravvisati presupposti e condizioni, attivare e
sviluppare iniziative volte a promuovere il benessere della persona attraverso corretti stili di vita,
come la pratica di attivita fisica adattata supervisionata.

Art. 3 — Ambiti e forme di collaborazione

LILT e A.1.S.E. si impegnano, negli ambiti di rispettiva competenza, a collaborare al fine di:

o promuovere la corretta informazione sul tema della prevenzione primaria, secondaria e
terziaria attraverso l'assunzione di un corretto stile di vita attivo in contrasto alla sedentarieta
mediante la realizzazione e diffusione di iniziative di sensibilizzazione;

0 individuare percorsi di formazione e aggiornamento specifici su esercizio fisico e patologia
oncologica per i chinesiologi dell’attivita motoria preventiva e adattata;
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o promuovere e diffondere iniziative in tema di Attivita Fisica Adattata ed Esercizio Fisico
Strutturato;

@ collaborare per sviluppare e sostenere le Palestre della Salute in tutte le Regioni d’ltalia;

o collaborare nella promozione e realizzazione di reti regionali condivise a livello nazionale per
i percorsi di Attivita Fisica Adattata ed Esercizio Fisico Strutturato dedicati alle persone affette da
patologie oncologiche e dalle relative comorbidita, nonché da malattie croniche non trasmissibili
esercizio-sensibili.

Art. 4 — Durata del Protocollo

Il presente protocolio d'intesa decorre dalla data della sottoscrizione e cessa con |a fine del mandato
del Consiglio di Presidenza in carica il 31/12/2023. E possibile il rinnovo alla scadenza del termine
con il consenso espresso delle parti per eguale o diverso periodo e anche con contenuti aggiornati
che comungue non ne alterino le finalita e i criteri generali.

Art. 5 — Riservatezza e Privacy

Le parti dichiarano di essersi reciprocamente comunicate — oralmente o per iscritto e prima della
sottoscrizione del presente contratto — le informazioni di cui all'art. 13 del GDPR 679/2016 circa il
trattamento dei dati personali conferiti per la sua sottoscrizione ed esecuzione.

LILT ed A.l.S.E. si impegnano a rispettare, nel’ambito delle attivita oggetto del presente accordo, la
vigente normativa in materia di Privacy, garantendo che tutte le informazioni attinenti all'esecuzione
dello stesso, siano trattate in conformita alle misure e agli obblighi imposti dal d.Igs. n. 196/2003 e
ss.mm.ii., dal GDPR 679/2016 e dalla normativa vigente in materia.

Art. 6 — Autonomia delle parti

La sottoscrizione del presente protocollo, che ha valenza programmatoria nell'ottica del
rafforzamento del lavoro in rete sul territorio, mantiene ferma in capo a ciascuno dei sottoscrittori la
piena autonomia, indipendenza, e responsabilita per le attivita realizzate.

Resta pertanto inteso che per nessun titolo o causa LILT o A.l.S.E. risponderanno per eventuali
obbligazioni o adempimenti a carico dell'altro ente, ancorché legate o connesse ad attivita realizzate
nel quadro del presente protocollo.

Art. 7 — Referenti delle parti

Ciascuna delle parti identifichera un proprio referente per l'attuazione del presente protocollo
d’intesa, comunicandolo attraverso la mail di segreteria dell’altra parte.

Art. 8 — Attuazione

Le parti si impegnano a verificare in uno spirito di reciproca collaborazione, buona fede e lealta la
corretta applicazione del presente protocollo. Eventuali difficolta insorgessero in sede attuativa
verranno valutate dai rispettivi responsabili ai fini del’approfondimento congiunto e
dell'individuazione di una soluzione condivisa.

Ciascuna delle parti vigilera sulle proprie articolazioni associate e/o afferenti per una applicazione
del protocollo rispettosa delle effettive finalita e linee programmatiche.

Le parti firmatarie, previo accordo, possono apportare al presente accordo tutte le integrazioni, le
modifiche e i perfezionamenti che si rendessero necessari, secondo principi di buona fede e
correttezza, per meglio perseguire e realizzare gli scopi enunciati.



Art. 9 — Risoluzione

Il presente accordo potra essere risolto in ogni momento qualora uno dei contraenti dichiari
impossibilita, per causa a quest’ultimo non imputabile, di proseguire la collaborazione.

Art. 10 — Norme di rinvio

Per quanto non previsto dal presente Accordo si applicano le disposizioni di legge.

Letto, approvato e sottoscritto.

Roma, 16 marzo 2023

Il Presidente di LILT La Presidente di A.l.S.E.
Prof. Francesco Schittulli Dott.ssa Gerarda Soren
e
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