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ALLEGATO A

Bando 2023 - Programma 5 per mille anno 2021
BORSE DI STUDIO IN PSICOLOGIA ONCOLOGICA

Tematiche e Endpoints primari:

Sostenere le fondamentali attivita di prevenzione oncologica della Lega italiana per la lotta
contro i tumori (LILT) nonché’ delle connesse attivita di natura socio-sanitaria e riabilitativa
attraverso:
— progetti nel settore epidemiologico e di gestione ed elaborazione dati;
progetti finanziati alla erogazione di Borse di Studio nellambito della Psico
Oncologia;
progetti riguardanti due ambiti:
a) quello della prevenzione oncologica terziaria, contribuendo in particolare
allo studio della popolazione dei cosiddetti “cancer survivors”.
— b) quello della prevenzione oncologica primaria, riguardante in particolare lo studio
della cancerogenesi ambientale.

Strutture/ambulatori/laboratori del SSN afferenti al PRR eventualmente coinvolte ...

- Consultorio familare 2 del’ASP di Ragusa, Responsabile Dr.ssa Nunziata Pace medico ginecologo.

Coinvolgimento del personale del consultorio (operatori sanitari, psicologi e tirocinanti in specializzazione in

psicoterapia)

Stipula di un protocollo di intesa tra la LILT di Ragusa e 'ASP di Ragusa, successivamente all'approvazione

della Borsa di studio con possibile coinvolgimento degli altri consultori provinciali del’ASP di Ragusa.

- Associazione culturale e di promozione sociale GTK Community, legata all’Istituto di ricerca e

formazione in psicoterapia Gestalt Therapy Kairos di Ragusa, patrocinio e supervisione clinica della
Dr.ssa Giovanna Miosotis, esperta in psiconcologia.

Chi presenta il PRR

LILT ASSOCIAZIONE PROVICIALE DI RAGUSA




................................................................................

Esperto Coordinatore e responsabile di tutte le attivita del PRR:
(Principal investigator responsabile del PRR)

(Allegare curriculum vitae, dati anagrafici completi, recapito, titoli, qualifica e pregressa
esperienza nell’area tematica oggetto di studio, pubblicazioni, affiliazione allAssociazione

Provinciale LIT di Ragusa............ )
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Firma e data

Data di inizio progetto: 04 /Q3 /202G | Data di fine progetto: 24 /08 /1202 S

Fondi 5 per mille richiesti per il Costo complessivo del progetto
progetto: € _A8. 000 (se co-finanziato): € 23.000

Elenco nominativi, contatto telefonico ed e-mail di tutti i responsabili scientifici delle
Associazioni provinciali coinvolte nel progetto di rete e dei rappresentanti legali degli stessi
(€ previsto un singolo responsabile scientifico di progetto per ogni Associazione LILT. ||
Responsabile scientifico di ogni Associazione Provinciale dovra interfacciarsi con I'esperto
coordinatore del PRR per la trasmissione e analisi dei dati. L'esperto coordinatore del
PRR assume la piena responsabilita del PRR e riferisce direttamente al CSN della LILT

1) Referente Scientifico...................... AAWHA L (N Qs
Associazione Provinciale LILT.......... e
L || e :
recapito..................
legale rappresentante.........

(elencare tutte le Associazioni LILT coinvolte nel PRR)




Data O9-44A. 2003

Il Responsabile Coordinatore del progetto
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Si autorizza al trattamento dei dati ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679
Il Legale Rappresentante
Presidente della Associaziope Provinciale
Morie (e Tl 2,1
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Piano di lavoro progettuale
Bando di ricerca scientifico-sanitaria 2023
Borse di Studio in Psicologia oncologica
“programma 5 per mille anno 2021”

DOCUMENTO SINTETICO

Al CSN Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
Via Alessandro Torlonia, 15
00161 — Roma

Piano di lavoro progettuale per PRR (progetto ricerca di rete)

La sottoscritta Lauria Carmela, email: lina.lauriarg@gmail.com, in qualita di Coordinatore
Responsabile del Progetto di Rete, afferente alla Associazione Provinciale LILT Ragusa con sede
legale a Ragusa in Via G.Ottaviano, sn 97100 a Ragusa che funge da Centro Coordinatore del PRR
intende richiedere alla Lega Italiana per la Lotta contro 1 Tumori — Sede Centrale — un
finanziamento nell’ambito del “programma 5 per mille anno 2017 tramite il predisposto “piano di
lavoro progettuale”.

Titolo del Progetto

La bellezza del riscoprirsi Donna e Coppia dopo una malattia oncologica

Area tematica di ricerca (come individuate nel bando)

Prevenzione oncologica terziaria, contribuendo in particolare allo studio dei
cosiddetti “cancer survivors”

Durata: 18 mesi



mailto:lina.lauriarg@gmail.com

Costo finanziato con fondi oggetto del Costo complessivo del progetto (se co-
bando di ricerca 2023 LILT: finanziato):
€ 18000 € 23,000

- Responsabile Coordinatore del Progetto Dr.ssa Carmela Lauria (biologa
Responsabile scientifico LILT Ragusa, cell.3206339339

mail: lina.lauriarg@gmail.com

- Legale Rappresentante dell’Associazione Provinciale LILT di afferenza (Centro
Coordinatore) Fattori Maria Teresa, cell.3339197696

mail: segreteria@legatumori.rg.it

Sinossi del Progetto / Premesse e razionale

Dai dati Airtum (Associazione Italiana Registri Tumori), in Italia nel 2022 ci sono state
circa 391.000 nuove diagnosi di tumore, di cui quasi 205.000 tra gli uomini e 186.000 tra le
donne.

Nonostante 1’alta incidenza del cancro nella popolazione, aumentano sempre piu le
percentuali di sopravvivenza e grazie ai progressi della ricerca e alla diagnosi precoce, il
cancro sta diventando sempre piu una malattia cronica, piu prevenibile e curabile rispetto al
passato. Secondo il rapporto AIOM (Associazione Italiana Oncologia Medica) e AIRTUM
(Associazione Italiana Registri Tumori) del 2022 1 cittadini italiani che oggi vivono dopo la
diagnosi di cancro sono oltre 3,6 milioni.

Questi dati ci dicono che occorre sempre una maggiore attenzione ai “Cancer survivors”, sia
per la scelta di terapie di supporto piu opportune e personalizzate, sia ai fini della necessita
di interventi assistenziali e riabilitativi ad hoc e finalizzati al benessere biopsicosociale della
persona.

Il vissuto psicologico relativo alla malattia oncologica riveste un ruolo determinante nella
storia clinica e offrire una adeguata attenzione ai bisogni di natura emotiva e psicologica ¢
fondamentale per la qualita di vita.

La LILT, a livello nazionale ha da sempre svolto un’azione determinante per il sostegno
delle donne con esperienza di tumore al seno, neoplasia piu frequente nella popolazione
femminile con quasi 60.000 nuovi casi all’anno e con esordio sempre piu precoce. Tra gli
altri tumori di pertinenza femminile il tumore della cervice uterina ¢ il quinto tumore piu
diffuso tra le donne con meno di 50 anni, mentre i tumori dell’ovaio esordiscono soprattutto
trai 55 e 1 65 anni con oltre 5.000 diagnosi all’anno e sono molto difficili da diagnosticare
in fase precoce.

In riferimento al tumore al seno un dato incoraggiante ¢ dato dalla percentuale di
sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi che si aggira attorno all’85-90% che si traduce ad un
numero oggi in Italia di 800.000 donne che hanno ricevuto una diagnosi di tumore al seno.

La scelta di indirizzare questo studio alle donne con diagnosi di cancro nasce
dall’attenzione e sensibilita che la LILT di Ragusa ha da sempre avuto per la ricerca e la
riabilitazione della donna con tumore al seno. In particolare, sono stati realizzati insieme
all’Istituto Tumori di Milano: lo Studio COS sui tumori al seno di natura ereditaria, lo
Studio Eurocare volto alla raccolta di dati sulla storia clinica delle Donne operate al seno in




provincia e lo Studio SQTM sulla Qualita del Trattamento del Tumore Mammario.

Sul fronte della riabilitazione, nel 2004, la LILT di Ragusa ha finanziato la formazione di
due fisioterapiste dell’USL 7 presso il centro di Orta Giulio, per frequentare un corso per il
“Trattamento del Linfedema nella Donna operata al seno” ed in seguito ad una raccolta
firme, ¢ stato attivato il Servizio di Riabilitazione del Linfedema presso il Poliambulatorio
di Ragusa. A queste attivita, ¢ sempre stato affiancato il sostegno psiconcologico
individuale, di coppia e di gruppo rivolto alle pazienti e ai caregivers e attualmente la LILT
di Ragusa fa parte della Breast Unit dell’ASP di Ragusa, contribuendo all’attivazione di un
corso di yoga per donne con patologia oncologica ¢ alla donazione di 20 parrucche al
reparto di oncologia di Ragusa.

Altro dato a sostegno di uno studio rivolto alla popolazione femminile ¢ dato dall’alta
preponderanza di utenti donne che usufruiscono dei servizi dell’ Associazione; nel 2022 su
657 soci provinciali, le donne sono state 508 versus 149 uomini con tale distribuzione per

eta: 141 <35 anni, 280 tra 35 e 50 anni € 236 > 50 anni.

Il progetto si propone di valutare attraverso 1’utilizzo di opportuni test psicologici (che
misurano i livelli di ansia e depressione), in che misura, una serie di interventi di
riabilitazione psiconcologica, possano migliorare il livello di benessere delle pazienti
oncologiche. L’intervento prevede anche il coinvolgimento dei partner delle donne in
relazione affettiva stabile, auspicando che attraverso interventi mirati, anche loro possano
avere un migliore livello di benessere e i possano essere una risorsa nel percorso di cura
delle compagne.

Piano di lavoro progettuale - articolazione del progetto con dettaglio relativo a:

— Associazione LILT che funge da Centro di coordinamento (descrizione sintetica
delle motivazioni)

La LILT di Ragusa sara Centro del Coordinamento dell’attivita di ricerca e della gestione
delle varie attivita e laboratori. Si occupera del reclutamento di N° 40 pazienti di sesso
femminile con diagnosi di tumore al seno e altri tumori della sfera femminile in diverse fasi
del percorso di cura (di cui almeno 20 in relazione di coppia stabile) ; 1 partner che daranno
la loro disponibilita a partecipare agli interventi faranno parte del gruppo sperimentale,
mentre quelli che si sottoporranno solamente ai test, costituiranno il gruppo di controllo.
Le donne che non sono in relazione di coppia rappresenteranno un ulteriore gruppo di
confronto e di comparazione dei risultati rispetto a quelle in coppia.

I tempi previsti per la ricerca saranno 18 mesi:

1-3 mesi: Reclutamento delle pazienti con prima somministrazione dei test psicologici per
la valutazione dei livelli di ansia e depressione e del benessere di coppia percepito.
Individuazione dei 2 gruppi di partner: gruppo sperimentale e gruppo di controllo.

- 3-14 mesi: Fase attiva delle varie attivita progettuali.

- 14-16 mesi: Seconda somministrazione dei test psicologici alle pazienti e ai
caregivers

- 16-18 mesi: Elaborazione dei risultati e analisi statistica




Risultati attesi dalla ricerca, con specifica evidenza agli approcci con elevato livello di
trasferibilita sociale, in particolare all’interno del SSN

Risultati attesi dalla ricerca sono:

1) Nelle pazienti, miglioramento del livello di benessere psicologico con riduzione dei
livelli di ansia e depressione, misurati attraverso i test.

2) Nei partner, maggiore diminuzione dei livelli di ansia e depressione nei soggetti del
gruppo sperimentale rispetto al gruppo di controllo.

3) Nelle coppie, miglioramento maggiore nel livello di benessere percepito nelle coppie in
cui 1 partner hanno preso parte agli interventi.

L’efficacia dimostrata dalla ricerca potrebbe permettere di ricavare dati utili che trasmessi al
Sistema Sanitario Nazionale confermerebbe la letteratura scientifica stessa su come il
sostegno psiconcologico e altre attivita psicocorporee e di socializzazione contribuiscono al
benessere delle pazienti oncologiche.

Dalla comparazione dei dati ottenuti dalle donne in coppia e quelle non in relazione, si potra
confermare o disconfermare i dati presenti in letteratura che orientano sull’influenza
positiva dell’affrontare la malattia con un partner accanto.

In generale, scopi fondamentali del progetto sono: potenziare il senso di autoefficacia nei
confronti della malattia sia nelle donne in coppia che in quelle non in relazione e laddove
presenti, coinvolgere i partner nei processi di cura e riabilitazione.

Associazioni LILT Altre Strutture afferenti del SSN partecipanti
LILT Ragusa (indicare a quale titolo /regime)

AMPLIARE LA TABELLA SOPRA RIPORTATA PER LA DEFINIZIONE DELLA RETE E DEI
PARTECIPANTI AL PRR

(Elenco delle Associazioni Provinciali coinvolte con indicazione dei rispettivi responsabili; altri Enti/
partner coinvolti nel progetto (specificando ruolo ente e relativo responsabile - esempio Mario Bianchi,
Consiglio Nazionale delle Ricerche, unita operativa, personale coinvolto):

- Consultorio familare 2 dell’ASP di Ragusa, Responsabile Dr.ssa Nunziata Pace medico

ginecologo. Coinvolgimento del personale del consultorio (operatori sanitari, psicologi e tirocinanti in

specializzazione in psicoterapia)

Stipula di un protocollo di intesa tra la LILT di Ragusa e I'ASP di Ragusa, successivamente

all’approvazione della Borsa di studio con possibile coinvolgimento degli altri consultori provinciali

dell’ASP di Ragusa.

- Associazione culturale e di promozione sociale GTK Community, legata all'lstituto di

ricerca e formazione in psicoterapia Gestalt Therapy Kairos di Ragusa, patrocinio e
supervisione clinica della Dr.ssa Giovanna Miosotis, esperta in psiconcologia.




Indicazione delle modalita di coinvolgimento dei borsisti, del loro numero e della loro
retribuzione.
Tempi di ricerca mesi/uomo

L’attivita di ricerca verra svolta da N°1 borsista psicologa con specializzazione in psiconcologia con
decennale esperienza di collaborazione nei progetti della LILT di Ragusa, sia nellambito della
prevenzione primaria che nella prevenzione terziaria.

Estremi per ricevere il finanziamento

LILT RAGUSA
Banca Agricola Popolare di Ragusa Agenzia di Ibla, Piazza Duomo, 27

IBAN: IT44F0503617025CC0050888145

Costo complessivo del Progetto articolato per voci di spesa

QUOTA
COSTO FINANZIATA
VOCI DI SPESA COMPLESSIVO CON FONDI
5 PER MILLE
Personale di ricerca (borsista) €18.000 €18.000
Apparecchiature (ammortamento, canone di
locazione/leasing)
Materiale d’uso destinato alla ricerca (test € 500.00
psicologici da utilizzare nello studio e altro.) ’
Spese d} organizzazione '(rnanlfestazwm e €1.000,00
convegni, viaggi e missioni ecc.)
Elaborazione dati € 1.500,00
Spese amministrative MAX 5% € 1.000,00
Altro (Spese per materlale .del laboratori e € 1.000,00
compensi eventuali operatori)
TOTALE € 23.000

Alla presente proposta deve essere allegato:

e il curriculum vitae del Responsabile Coordinatore del progetto di Rete e dei
Referenti scientifici delle varie Associazioni Provinciali afferenti



e Le lettere di accettazione a collaborare al progetto di Rete sottoscritte dai
responsabili delle strutture Sanitarie pubbliche / convenzionate del SSN,
unitamente al nulla osta specifico delle rispettive Direzioni sanitarie
la complessiva documentazione di progetto
Riferimenti autorizzativi del Comitato etico di competenza, se previsto

In fede,
Il Responsablle Coordmat re del PRR

11 legale rappresentante dell’ Associazione

LILT di afferenza (centro coordinatore)
: ’k{a_‘ --—-Cemm_ "*\'"Jr_ Luogoedata:..gﬁ.@MSA..@q A4~ 2083




