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ALLEGATO 1

Programma Progetti di Rete (PRR) 2022

Associazione Provinciale LILT Catania (Coordinatore)
Associazione Provinciale LILT Messina

Associazione Provinciale LILT Catanzaro

Associazione Provinciale LILT Campobasso
Associazione Provinciale LILT Oristano

Associazione Provinciale LILT Trieste

Titolo del progetto: Alimentazione e attivita fisica: un modello combinato per migliorare la
gualita della vita nei pazienti con cancro della mammella o del colon durante il follow-up

Razionale:

E’ ormai noto che lo stile di vita sano riduce il rischio dello sviluppo di patologie
cardiovascolari, metaboliche e del cancro. Lo stile di vita sano include le corrette abitudini
alimentari, come quelle contenute nella dieta mediterranea, I'attivita fisica e la buona qualita
del sonno, tutti elementi fondamentali in grado di migliorare la qualita della vita dei pazienti
a vantaggio della maggiore efficacia al trattamento stesso e della ridotta mortalita. Tali
abitudini sane risultano efficaci per prevenire la ricaduta e le complicanze cardiache e
metaboliche nei “survivors” oncologici. Tuttavia, per i pazienti che hanno completato le cure
non esistono a tutt’oggi indicazioni univoche in grado di orientarli in un programma di stile di
vita sano tenendo conto della dieta, dellattivita fisica e della qualita del sonno. Infatti
durante le visite di follow-up l'oncologo si limita solo al controllo degli esami diagnostici
tralasciando gli aspetti che mirano al miglioramento della qualita della vita dei pazienti. Ed é
proprio in questo contesto che la LILT si vuole inserire attraverso un programma di rete che
prevede la presa in carico dei pazienti all’'ultimo anno di follow-up attivo per indirizzarli verso
percorsi di cura integrata e follow-up a lungo termine. Su queste basi, nella presente
proposta si intende prendere in considerazione pazienti con tumore alla mammella o al
colon, due patologie ancora ad alto tasso di incidenza e mortalita.

Obiettivi:

» Realizzare un programma di intervento sullo stile di vita sano nei pazienti con cancro
della mammella e del colon a decorrere dal 4° anno dalla fine delle cure.

» Favorire il trasferimento della gestione del follow-up a lungo termine per i “cancer
survirsors” dall’ambulatorio ospedaliero a quello della LILT assicurandone un passaggio
graduale.

» Valutare I'impatto dei consigli nutrizionali e dell'attivita fisica sulla qualita del sonno, sul
peso e composizione corporea e sugli indicatori metabolici.

Metodologie:

A decorrere dal 4° anno dalla fine delle cure, verra reclutato un congruo numero di pazienti
con diagnosi di cancro della mammella stadio |, sottoposte a terapia ormonale, il cui rischio
di recidiva rimane a lungo termine, nonché quelli con diagnosi di cancro della mammella o
del colon stadio Il e Il il cui rischio di recidiva € medio alto entro i 5 anni. | suddetti pazienti
potranno essere reclutati grazie alla rete di collaborazioni attive con aziende ospedaliere
pubbliche e/o accreditate col SSN, IRCCS e Universita.

| pazienti verranno presi in carico presso gli ambulatori delle associazioni LILT per i consigli
nutrizionali e quelli legati all’esercizio fisico. A tutti i pazienti che aderiranno allo studio,
prima di dare i consigli personalizzati sulla dieta e sullesercizio fisico, verranno
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somministrati i questionari atti a valutare gli stili di vita, la qualita della vita e del sonno;
inoltre verra chiesto di compilare un diario per acquisire le loro abitudini alimentari. Saranno
valutati anche gli esami di laboratorio di routine a cui verranno associati i dati rilevati dai
guestionari.

Fasi di sviluppo:

L’Associazione LILT che coordina il programma di rete organizzera un kick-off meeting in
cui verra presentato il programma di intervento sullo stile di vita sano per pazienti con
cancro della mammella o del colon in follow-up. Al meeting parteciparenno tutte le
associazioni e gli enti partner appartenenti alla rete (Mese 1). Mesi 1-4: Reclutamento
pazienti e somministrazione dei questionari; Mesi 5-12: raccolta dei dati, consigli sulla dieta
e sullattivita vita fisica; Mesi: 13-18: follow-up presso ambulatori LILT; Mesi 19-24: Analisi
dei dati e disseminazione dei risultati.

Risultati attesi:

L'impegno della costituenda rete nellambito della prevenzione terziaria e la riuscita di
guesto programma potra incidere positivamente sulla qualita della vita dei pazienti, sul
controllo del peso corporeo, sulla qualitd del sonno, sul controllo del rischio cardio
metabolico, sullincremento dell’intervallo libero da malattia nonché sulla riduzione della
spesa sanitaria nazionale. | punti di forza del nostro progetto sono molteplici, tra essi si
citano principalmente l'esperienza del gruppo e le collaborazioni attive con aziende
ospedaliere pubbliche e/o accreditate col SSN, enti di ricerca e Universita. Questo
programma potra contribuire alla realizzazione delle linee guida nell’ambito dei percorsi di
oncologia integrata, allimplementazione dell’ambulatorio della nutrizione e quello del
movimento presso le rispettive sedi LILT. Siamo certi che grazie a questo studio, oltre ai
pazienti arruolati anche i loro familiari 0 conoscenti si sentiranno maggiormente coinvolti e
stimolati ad aderire alle campagne di prevenzione primaria e secondaria cosi da popolare
ulteriormente gli ambulatori appartenti a questa rete.
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