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Inviato per mail  

Ai Presidenti delle Associazioni Provinciali LILT 

Ai Coordinatori Regionali LILT 

Loro Sedi 

 
Oggetto: Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica 2026 

 
A seguito di quanto deliberato nel corso del Consiglio Direttivo Nazionale dell’11 dicembre 2025, si 

comunica che nel 2026 la Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica (SNPO) si 

svolgerà da sabato 21 a domenica 29 marzo. 

In stretta relazione con la promozione dei corretti e sani stili di vita, si coglie l’occasione per 

condividere con tutti Voi una notizia di particolare rilievo: il recente riconoscimento della cucina 

italiana quale Patrimonio culturale immateriale dell’Unesco. Si tratta di un riconoscimento di 

assoluta unicità, poiché per la prima volta viene dato risalto non a un singolo piatto, bensì all’intera 

tradizione culinaria.  

La cucina italiana, nella sua espressione più autentica è profondamente legata ai principi della 

“Dieta Mediterranea”, ricca di storia e rituali condivisi, che rappresenta uno strumento 

fondamentale per il benessere e la promozione di uno stile di vita sano. Tale riconoscimento 

valorizza in modo implicito anche il ruolo degli ingredienti freschi, della stagionalità e dell’equilibrio 

nutrizionale che caratterizzano la nostra tradizione gastronomica, di cui l’olio evo 100% italiano 

resta elemento simbolo. 

Dato l’importante contesto culturale e valoriale, invitiamo sin d’ora tutte le Associazioni LILT e i 

Coordinamenti Regionali a darne adeguata risonanza nell’ambito delle iniziative e delle attività 

programmate per la SNPO. Valorizzare i punti di forza della nostra identità, anche sul piano 

simbolico, significa rafforzare la capacità comunicativa e l’efficacia della promozione della cultura 

della prevenzione, espressione viva della LILT. 

Con ogni cordialità. 

 

Il Responsabile Direzione e Gestione          Il Presidente 

            Rag. Davide Rubinace           Prof. Francesco Schittulli 
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