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INFORMAZIONI PERSONALI Antonia Colella 

 

  

 Via Dante,18, 88821 Rocca di Neto (Kr)  

  320 1572 219        

 tonia_colella1976@libero.it  

()   

Iscrizione all’Albo degli Psicologi Nᵒ 1642 Sez. A 

Sesso F | Data di nascita 17/03/1976 | Nazionalità Italia  

       
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 29/01/2011 AL 08/05/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Soc. Coop. La Latya 

• Tipo di impiego  Tutor nei corsi di “Operatore del benessere: Indirizzo estetista”- I, II, III Annualità  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tutor  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 19/12/2011 AL 01/02/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  ECIPA CALABRIA (Ente Confederale Istruzione Professionale Artigianato) 

• Tipo di impiego  Docente nel corso di “Operatore del benessere: Indirizzo estetista”- cod.30/KR-1   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente del modulo di Psicologia: Psicologia della Bellezza 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL  2005 AL 30/09/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  ISFOR (Istituto Superiore per la Formazione) 

• Tipo di impiego  Docente nei corsi OSA  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Docente  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2008 A GIUGNO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Provincia di Crotone, Fattorie del Marchesato, CIA. 

• Tipo di impiego  Progetto sull’educazione alimentare: ”Gustando si Cresce: un’alimentazione sana che 

rigenera gli occhi, il corpo e la mente” .  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Progettista 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  DAL 2005 AL  2008  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Leonilde Toni 

• Tipo di azienda o settore  Bimbi & Co. di Isola Capo Rizzuto  

• Tipo di impiego  Psicologa, coordinatrice della struttura  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Psicologa, coordinatrice della struttura  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  18/04/2008  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Ape (Appennino Parco d’Europa), Provincia di Crotone Assessorato all’Ambiente 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Selezione del personale  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Provincia di Crotone 

• Tipo di azienda o settore  Assessorato alle Politiche Sociali  

• Tipo di impiego  Consulente per progetto di prevenzione ed informazione “Il Mosaico”  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Consulente  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Teresa Gulla’ 

• Tipo di azienda o settore  Target 

• Tipo di impiego  Docente nei corsi di formazione  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Confederazione Italiana Agricoltori ed IPPSIA  

• Tipo di impiego  Consulente progettista su “legalità e sicurezza”  

• Principali mansioni   Consulente progettista  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Giovani Imprenditori  

• Tipo di impiego  Motivarsi al lavoro  

• Principali mansioni   Psicologa  
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Fattorie Didattiche del Crotonese 

• Tipo di impiego  Consulente progettista “La Campagna incontra la Scuola”  

• Principali mansioni   Consulente progettista  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Fattorie Didattiche del Crotonese  e CO. PRO.S.S. 

• Tipo di impiego  Consulente progettista su “Ludotecando in Fattoria”  

• Principali mansioni   Consulente progettista  

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  CO. PRO.S.S. (Consorzio Provinciale per i Servizi Sociali)  

• Tipo di impiego  Consulente ed Operatrice di  progetto su “Sportello di Mediazione Familiare”  

• Principali mansioni   Consulente progettista  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Fattorie Didattiche del Crotonese e Confederazione Italiana Agricoltori  

• Tipo di impiego  Consulente ed Operatrice di  progetto su “Giochi Popolari, Tradizionali, e della 

Fattoria”  

• Principali mansioni   Consulente progettista  

 

 
               ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  APOCC  (Associazione Produttori Ovicaprini della Calabria) 

• Tipo di impiego  Docente del corso “Riqualificazione del Personale” modulo “Orientamento al Lavoro”  

• Principali mansioni   Docente  

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Teresa Gulla’ 

• Tipo di azienda o settore  Target Crotone  

• Tipo di impiego  Docente del corso “Parrucchieri ed Estetista” modulo “Motivarsi al Lavoro” 

• Principali mansioni   Docente  

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2002 
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Produttori Ovicaprini  

• Tipo di impiego  Docente del corso “Riqualificazione del Personale” modulo “Orientamento e 
Motivazione al Lavoro”  

• Principali mansioni   Docente  

 

 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  CIPA-AT 

• Tipo di impiego  Ricercatrice per lo studio per la Metodologia e Ricerca Sociale nelle campagne del 
Crotonese 

• Principali mansioni   Ricercatrice  

 
 
                  ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  ENAIP  

• Tipo di impiego  Docente nei corsi “Animatrice Culturale della Terza Età” modulo “Metodologia e 

Ricerca Sociale , modulo “Fondamenti di Psicologia e di Sociologia” 

• Principali mansioni   Docente  

 
 
               ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  APZ (Associazione Produttori Zootecnici)  

• Tipo di impiego  Docente del corso “Tecnico Produzione Animale” modulo “Orientamento al Lavoro”  

• Principali mansioni   Docente  

 

 

  

              ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Olivicola Crotonese   

• Tipo di impiego  Docente del corso “Assaggiatore di Olio” modulo “Orientamento al Lavoro”  

• Principali mansioni   Docente  

   

 
 

               ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  APZ (Associazione Produttori Zootecnici)    

• Tipo di impiego  Docente del corso di formazione IFTS in collaborazione con l’Università di Reggio 
Calabria  “Tecnico Produzione Prodotti Biologici” modulo “Orientamento al Lavoro”  

• Principali mansioni   Docente  
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              ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 A.S.L. N. 5 Crotone, reparto di Psichiatria 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Tirocinio Formativo 

• Principali mansioni   Psicologa 

   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 
               ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  2005  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Materie oggetto di studio durante il corso di laurea 

• Qualifica conseguita  Esame di Stato per Abilitazione ad Esercitare la Professione di Psicologo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

 
               ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  2001  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Esame di Abilitazione Regionale quale docente ai corsi di Formazione 

• Qualifica conseguita  Abilitazione come docente nei corsi di formazione professionale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
               ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1995-2000  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dell’età Evolutiva, Sociologia, Pedagogia, Statistica Psicometria, Psicologia 
Generale, Psicologia Sociale, Metodologia delle scienze del comportamento, Biologia 
Generale, Fondamenti Anatomo Fisiologici, Psicologia Generale e della Personalità, 
Psicologia Fisiologica, Psicologia Dinamica, Sociologia del lavoro, Psicologia del lavoro, 
Comportamenti di metodologia della ricerca psicosociale, Lingua Inglese, Tecniche 
psicologiche di ricerca di mercato, Psicologia dei Gruppi, Sociologia Industriale, 
Psicologia degli atteggiamenti, Sociologia della Comunicazione, Psicologia Cognitiva, 
Psicologia delle organizzazioni, Teorie e Tecniche dei Test, Psicologia della Formazione, 
Tecniche d’Intervista e Questionario.  

 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Tesi: “Come migliorare l’apprendimento nei corsi di formazione professionale” con 
pubblicazione. 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1990- 1995 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Professionale per i Servizi Sociali di Taranto 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Italiano, storia, pedagogia, psicologia, matematica, educazione fisica, diritto, inglese.  

• Qualifica conseguita  Diploma per i Servizi Sociali 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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               ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

• Date (da – a)  Dal 1990 al 1995 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Professionale per i Servizi Sociali di Taranto 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Tirocinio Formativo 

• Principali mansioni   Educatrice di asilo nido e scuola dell’infanzia 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

                                                                  Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
 

 
 

COMPETENZE PROFESSIONALI 
 

 COSENZA, 29/10/2015 PARTECIPAZIONE AL CORSO REGIONALE “INTERVENTI PSICOLOGICI ALLA 

FAMIGLIA DEL PAZIENTE ONCOEMATOLOGICO: RESILIENZA E RISONANZE EMOTIVE DEL TEAM 

CURANTE” . 

CROTONE, 28/09/2015- 04/10/2015 COMITATO ORGANIZZATIVO DELLA I EDIZIONE DELLA 

SETTIMANA DEL BENESSERE PSICOLOGICO IN CALABRIA. 

CROTONE, 13/06/2015 PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “IN-CONTRO A LETTO: LETTURA SISTEMICA 

DEI PROBLEMI SESSUALI”. 

MELISSA, 18/04/2015 PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO “MINORI E WEB: RISCHI E PERICOLI DELLE 

NUOVE TECNOLOGIE”. 

CROTONE, 9-10/05/2015 PARTECIPAZIONE AL CORSO PER CONDUTTORI DI GRUPPO DI 

DISASSUEFAZIONE AL FUMO “CONOSCERE E CONOSCERSI PER PREVENIRE”. 

ISOLA DI CAPO RIZZUTO, 6-7/06/2015 PARTECIPAZIONE AL CORSO TEORICO PRATICO IN 

CRIMINOLGIA  

CROTONE 2000/2001TIROCINIO/VOLONTARIATO PRESSO IL REPARTO DI PSICHIATRIA DELL’ASL N.5  

PROGETTO EFFETTUATO CON I PAZIENTI RICOVERATI SULLA DINAMICA DI GRUPPO SECONDO GLI 

ASSUNTI DI BASE DI BION E FOULKES. 

COSENZA, 1-2 /06/2001 PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO NAZIONALE “TRASGRESSIONE, 
CRESCITA, IDENTITA” ALLA RICERCA DI IDENTITA’ NEL PERCORSO ADOLESCENZIALE. 

COPANELLO DI STALETTI’, 21-22-23/06/2001 RELATRICE AL II ° CONCRESSO REGIONALE 

“PIANIFICAZIONE, MONITORAGGIO, E VALUTAZIONE DEI PROGRAMMI RIABILITATIVI” CON LA 

RELAZIONE “ TENDENZE E SFIDE: VERSO UN NUOVO CONCETTO DI S.P.D.C. ESPERIENZE  IN 

PSICOTERAPIA DI GRUPPO”.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E GESTIONALI  
 

 Ottima esperienza nella pianificazione e sviluppo di progetti anche in team. Ottime 
capacità gestionali, senso organizzativo e spirito d’ intraprendenza maturate nei 
seguenti contesti: 

Organizzatrice del Convegno “UNIAMOCI PER DIRE NO AL BULLISMO” 27/022014; 

Organizzatrice del “MERCATINO DI RIMAVERA NELL’IC DI ROCCA DI NETO” 
09/04/2014; 

Organizzatrice “FESTA DELL’ALBERO NELL’IC DI ROCCA DI NETO” 19/04/2014; 

Organizzatrice del “MERCATINO DI NATALE NELL’IC DI ROCCA DI NETO” 10/12/2014; 

Organizzatrice del convegno “CRESCERE NEL RISPETTO DELLE REGOLE” 14/03/2015. 

Ottime competenze nel coordinare risorse umane in campo del volontariato espletate 
presso: 

l’Associazione Rural Service, G.A.L. Bioagrizoo nei progetti relativi alla realizzazione 
delle Fattorie Sociali; Comitato dei Genitori; LILT;  

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B/2 B/2 B/2 B/2 B/2 
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COMPETENZE INFORMATICHE 

 

 BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER (WINDOWS, WORD, EXCEL, EXPLORER) ACQUISITE PRESSO 

L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PADOVA E APPROFONDITE NEI CONTESTI LAVORATIVI. 

 
 

 
                PATENTE DI GUIDA                           
 
               DATI PERSONALI 
 
 

 Patente di tipo B 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 

 
 
 

FIRMA 
 

Antonia Colella 
 
 
 

 

ALLEGATI   

   

 
 

 
 

 
 

   

 
 
 
 
 

FIRMA 
 

Antonia Colella 
 

 
 
 
 


