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INTRODUZIONE

Alla base dell’edizione 2025 de “La Gastro incontra i Medici di Medicina Generale 3.0” viée ancora
una volta la necessitd di porre al centfro il tema dell’ appropriatezza in Gastroenterologia, intesa
come scelta consapevole e condivisa di visite, esami e ferapie. L'incremento costante delle richieste
di prestazioni gastroenterologiche, spesso non pienamente aderenti alle linee guida nazionali ed
europee, contribuisce ad alimentare liste d'attesa sempre piu lunghe e a ridurre I'equitd di accesso
ai servizi. Da qui nasce I'urgenza di un confronto costfruttivo fra Medici di Medicina Generale e
Specialisti, con I'obieftivo comune di “scegliere bene per curare meglio”.

L'edizione di quest’'anno affronta il tema dell’appropriatezza in modo trasversale: dagli esami
endoscopici, da prescrivere con criterio e secondo prioritd condivise, alla terapia farmacologica,
con un focus sull'uso corretto degli inibitori di pompa protonica, sulla gestione delle Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali e sull’evoluzione dell'impiego di probiotici e antibioftici. Accanto
a questi aspetti, largo spazio & dedicato alla visita gastroenterologica e alla gestione dei casi clinici
piu frequenti nella pratica del MMG: stipsi, dispepsia e sindrome dell’intestino irritabile. L'approccio
sard pratico e orientato al riconoscimento dei “red flags” e alla collaborazione ospedale-territorio.
Infine, la sessione congiunta medici—infermieri sulla gestione della PEG soffolinea I'importanza di una
presa in carico globale e condivisa del paziente fragile, con il confributo sinergico di specialisti,
MMG, infermieri e famiglie.

Il convegno si conferma quindi un'occasione di aggiornamento scienfifico e di confronto
multiprofessionale, con I'obiettivo di promuovere una medicina sempre piu appropriata, sostenibile
e vicina ai bisogni reali dei pazienti.

PROGRAMMA
8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
9.00-9.30 Introduzione ai lavori e saluto autoritd

9.30-11.00 | SESSIONE

APPROPRIATEZZA DEGLI ESAMI ENDOSCOPICI
Presidente: FABIO MONICA
Discussants:  GIAN LUIGI TIBERIO,

LORIS ZORATTI,

MARIO SORRENTINO

9.30-09.50 EGDS: quando richiederla e come darle la giusta prioritd
DANIELE MACOR

9.50-10.10 Indicazioni e prioritd della colonscopia: decidere con criterio
MARTINA CARBONE

10.10-10-30 Quando pensare alla videocapsula o all’enteroscopia?
MARCO MARINO

10.30-10.50 Disturbi esofagei: quando servono pH-Impendenziometria e manometria esofagea?
JOSEFINA PANOS

10.50-11.00 Discussione

11.00-11.30 Coffee-break



11.30-13.20 Il SESSIONE

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-14.30

APPROPRIATEZZA E SOSTENIBILITA’ DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA

PIERO BROSOLO
MARINO SODDE,
GERMANA MODESTI,
FRANCESCO COMELLI

Presidente:
Discussants:

Linee Guida e raccomandazioni per I'uso dei PPI
MARTINA BUDEL

Terapia delle MICI: best use della terapia tradizionale
ANNA COLOMBO

Terapia delle MICI: quando & il momento di iniziare una terapia avanzata
LUCA NAVARRIA

Probioftici e anfibiofici in Gastroenterologia: dall’uso all’abuso
GIORGIO SOARDO

Sinfomi da reflusso: ad ogni paziente la sua terapia
SARA CASSARANO

Discussione

Light Lunch

14.30-16.10 11l SESSIONE

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-15.40

15.40-16.10

APPROPRIATEZZA DELLA VISITA GASTROENTEROLOGICA
Presidente: MAURIZIO ZILLI
Discussants:  MARZIA BOTTUSSI,

CATRIN SIMETH,

PIERA ROSSITTI,

LORY CROCE’

Scenario 1: la stipsi: quando serve lo specialista?
MARTA PINZANI,
ELENA ZUCCHI

Scenario 2: la dispepsia: quando non softovalutarla?
STEFANO CELOTIO,
LISA REBUZZI

Scenario 3: la sd dell’intestino irritabile: come riconoscerla e trattarla
MARCO MARIA MOVIO,
ALESSANDRO AVERSANO

Discussione

FOCUS ON: appropriatezza in gastroenterologia: il ruolo dell’intelligenza arfificiale

DEBORA BERRETTI



16.10-18.00 1V SESSIONE CONGIUNTA MEDICI-INFERMIERI

PEG: UNA SCELTA CONDIVISA TRA OSPEDALE, TERRITORIO E FAMIGLIA
Presidente: RENATO CANNIZZARO
Discussants:  TIZIANA MICHELIZZA,

MERI MARIN,

ANNA PAOLA AGNOLETTO,

DAVIDE POZZI

16.10-16.30 Presentazione del percorso aziendale: la continuita della cura
SONIA SOLITO
MARIA CARPENTIERI

16.30-16.50 La PEG nel paziente fragile: quando etica e medicina si incontrano
STEFANO DE CARLI,
PAOLA PONTON

16.50-17.10 PEG e assistenza: il ruolo chiave dell'infermiere
MARZIA PINZANO,
CATIA SPERANZA

17.10-18.00 Formare per assistere: costruire competenze diffuse sulla PEG
ARIANNA MARTINIS

18.00-18.30 Considerazioni conclusive e chiusura lavori
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ISCRIZIONE

La partecipazione € gratuita e riservata ai primi 400 iscritti.

L'iscrizione andra effettuata tframite la compilazione di un form on-line sul sito:
ecm.meetingsrl.eu andando alla pagina “congressi” e cliccando direttamente sulla card

del convegno.
NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IN SEDE

ECM

Il corso e stato accreditato dal Provider nr. 7194 presso il Ministero della Salute come da
Programma Ministeriale di Educazione Continua in Medicina per le professioni di:
Biologo; Dietista; Farmacista; Infermiere; Medico Chirurgo; Psicologo; Tecnico sanitario di
laboratorio biomedico; Tecnico sanitario diradiologia.

Discipline: Farmacia del SSN, Farmacia territoriale, Farmacista di altro settore; Chirurgia
generale, Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia ed ostetricia, Medicina internag,
Medico di medicina generale, Oncologia; Psicologia.

Rif. ECM 7194-465310

Crediti Formativi: 2,1

Codice evento (dainserire nel box grigio in homepage): 8924

Obiettivo formativo: 18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivitd

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere



