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Malattie della pelle: convegno, visite gratuite ed eventi
per promuovere la prevenzione
di Redazione
29 Aprile 2024 – 10:22

Alla pelle, alla sua complessità, alle sue funzioni vitali e alla necessità di averne cura (visto
che sono 3.000 le malattie  che possono colpire)  è  dedicato il  terzo appuntamento di
“Insieme si può. Insieme funziona – 2024”.

Le attività sul territorio sono tante e vi partecipano anche gli studenti del Liceo delle
Scienze Umane Federici di Trescore Balneario. Si comincia con un incontro/convegno,
venerdì 3 maggio 2024, alle 18, all’Ospedale Papa Giovanni XXIII, dal titolo “Serve un po’
di cura per salvare la pelle”. Parteciperanno Paolo Sena, direttore – Dermatologia, ASST
Papa Giovanni XXIII, Massimo Provenzi, responsabile – Oncologia Pediatrica, ASST Papa
Giovanni XXIII, Marta Roncalli, psicologa clinica, Politerapica e LILT Bergamo, Lucia De
Ponti, presidente – LILT Bergamo, Nicolò Fenaroli e Robertin Iorga Ionut, studenti –
Liceo  Scienze  Umane  Federici,  Trescore  Balneario,  Gabriele  Cortesi,  presidente  –
Conferenza dei  Sindaci,  ASST Bergamo Est.  Stimola  la  discussione Pasquale Intini,
Politerapica e LILT Bergamo. Sarà una chiacchierata sulla salute della pelle.

Se ne parlerà in modo leggero nella forma ma rigoroso nei contenuti. L’evento sarà in
presenza e in diretta streaming su dieci canali social dei promotori dell’iniziativa.

La stessa sera, a Bergamo, Porta San Giacomo sarà illuminata di arancione. L’8 maggio,
poi, è in programma un intervento di formazione e sensibilizzazione per i 136 studenti
delle 8 classi di 4°dell’Istituto Fantoni di Clusone. A loro la dottoressa Anna Di Landro,
specialista in Dermatologia, parlerà di “Prendersi cura della propria pelle. Conosciamo il
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melanoma”. L’11 maggio, sempre a Clusone, verrà allestito un gazebo nella piazza del
mercato per parlare della pelle e distribuire materiale.
Come  sempre,  infine,  in  occasione  degli  appuntamenti  di  “Insieme  si  può.  Insieme
funziona” sono messe a disposizione dei cittadini prestazioni sanitarie gratuite. Visite di
prevenzione e diagnosi precoce all’ASST Papa Giovanni XXIII all’Ospedale di Bergamo,
Humanitas Bergamo, in Clinica Castelli e Ambulatorio Dermatologico Anna Di Landro, a
Brignano  Gera  d’Adda,  oltre  a  quelle  già  erogate  a  Clusone,  alla  LILT  Bergamo  –
Delegazione Alta Val Seriana. Ci sono poi incontri e percorsi di sostegno psicologico con la
collaborazione di ASST Papa Giovanni XXIII,  Associazione Amici di Gabry, Fondazione
Angelo Custode e Politerapica. Le prestazioni sono erogate su appuntamento e fino ad
e s a u r i m e n t o  d i s p o n i b i l i t à .  P e r  l e  p r e n o t a z i o n i  s i  p u ò  s c r i v e r e  a
segreteria@insiemefunziona.it

La pelle è l’organo più esteso del corpo umano. La sua superficie in un uomo adulto è di
circa 2 mq.Il suo spessore va da 0,5 a 3 mm. È una struttura molto complessa. È fatta di 3
strati, ognuno dei quali è composto a sua volta da altri strati. E tutti partecipano alle
funz ion i  essenz ia l i  de l l a  pe l l e :  pro tez ione ,  sens ib i l i t à ,  contro l lo
dell’evaporazione,regolazione della temperatura, serbatorio di grassi e liquidi,  ruolo di
sintesi della vitamina D3. Una struttura estesa, complessa e importante per la salute e la
vita  dell’uomo.  E  sono  3.000  le  malattie  che  la  possono  colpire.  Spesso  non  ce  ne
prendiamo cura. Forse non sappiamo quanto sia necessario.
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