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Clusone. Due giorni dedicati alla lotta contro il cancro al seno, a Clusone, il 18 e il 19
maggio: in campo ci sono visite senologiche e ecografie gratuite per donne nelle fasce di
eta non raggiunte dallo screening del servizio sanitario. I1 18 mattina e in programma
anche un evento rivolto alla popolazione per parlare delle concrete possibilita di
combattere il cancro al seno, cominciando dalla prevenzione e dalla diagnosi precoce.

L’iniziativa € organizzata da Lilt Bergamo e dalla sua Delegazione Alta Val Seriana, da
ASST Bergamo Est e dal Comune di Clusone, e stata promossa dal Consigliere Regionale
Michele Schiavi ed e patrocinata anche dallA Comunita Montana Valle Seriana. E rientra
nel progetto “Insieme si puo. Insieme funziona - 2024” che ha I'obiettivo di promuovere la
cultura della salute sul territorio.

Visite ed ecografie sono eseguite con la collaborazione della dottoressa Fabiana Codazzi,
Direttore della Radiologia dell’Ospedale di Alzano Lombardo e specialista certificato della
Breast Unit aziendale. Si comincia sabato mattina, alle 9, in Via San Defendente 1, la sede
della Fondazione Sant’Andrea che ha cortesemente messo a disposizione un ambulatorio.
Si prosegue per tutta la giornata e per l'intera mattinata del giorno successivo. Per
accedere e necessario prenotarsi, chiamando il numero 338.8490138.
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Sabato mattina, alle ore 10, in Piazza dell’Orologio, si tiene 1’evento di presentazione e
sensibilizzazione rivolto alla popolazione. Sono previsti gli interventi di Michele Schiavi,
Consigliere di Regione Lombardia, Marco Passaretta, Direttore Generale di ASST Bergamo
Est, Lucia De Ponti, Presidente di LILT Bergamo, Massimo Morstabilini, Sindaco del
Comune di Clusone, Flavia Bigoni, Assessore ai Servizi Sociali del Comune di Clusone e
Giampiero Calegari, Presidente della Comunita Montana della Val Seriana. Modera i lavori
Pasquale Intini, Coordinatore del progetto “Insieme si puo. Insieme funziona”.

Il cancro al seno ¢ il cancro piu diffuso, in assoluto, in Italia. Sono oltre 59.000 le donne
che nel 2023 hanno ricevuto una nuova diagnosi di cancro al seno nel nostro Paese. Nei
prossimi decenni, si prevede che questo tumore aumentera dello 0,2% all’anno. Eppure,
dagli anni 90 si registra un calo della mortalita per questa malattia di circa 1'1% anno su
anno. E sono oltre 850.000 le donne che oggi, in Italia, vivono dopo una diagnosi di cancro
al seno. Perché? Perché la medicina e scienza hanno fatto passi da gigante ma anche
perché diventa sempre piu diffuso tra la popolazione il concetto di prevenzione e diagnosi
precoce. le armi pil potenti di cui ancora disponiamo contro il cancro. Ma non possiamo e
non dobbiamo fermarci qui. Tanto piu che da qualche anno si osserva come il cancro al
seno si manifesti in eta sempre piu giovane.

Prevenzione e diagnosi precoce, quindi. La prima, attraverso corretti stili di vita. La
seconda, attraverso 1’attenzione verso di sé (e anche i propri cari, si veda per esempio
I'opportunita di osservare il dorso delle persone per cogliere I’eventuale presenza di nei
che non potrebbero altrimenti essere visti e che potrebbero diventare Melanoma),
I’adesione agli screening messi a disposizione dal servizio sanitario e il ricorso a visite e
valutazioni specialistiche. Ancora peraltro siamo di fronte ad un tema di cultura, la cultura
della salute. Quella che permette ai cittadini di assumersi la responsabilita di prendersi
cura della propria salute. Soprattutto, prima di perderla. E la promozione della cultura
della salute sul territorio, tra i cittadini, & I’obiettivo del progetto “Insieme si puo. Insieme
funziona”, di cui Lilt Bergamo e uno dei promotori.

Ogni iniziativa che contribuisca a promuovere questa cultura & destinata a salvare delle
vite. Ancora di pil se accompagnata dall’offerta concreta di prestazioni sanitarie di
diagnosi precoce. E il modo migliore per farlo, e farlo insieme.

Proprio come questa: “A Clusone contro il cancro al seno. Insieme”.
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