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DALLA RICERCA AL PRENDERSI CURA
Novità nel Trattamento dei Tumori

Ginecologici e Urologici
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LOTTA AL TUMORE
Dalla ricerca... al prendersi cura

Questo convegno LILT si sviluppa in continuità con quello del 2022 e degli 
anni precedenti. Anche quest’anno si è voluto sottolineare l’importanza della 
ricerca medica scientifica e la sua continua evoluzione (work in progress). Tutto 
ciò porta un continuo miglioramento nelle diagnosi e nelle cure dei pazienti 
oncologici, con particolare riguardo, tema della giornata di oggi, al comparto di 
ginecologia ed urologia nei suoi nuovi aspetti di cura sia medica che chirurgica 
e radioterapica fino ad accenni di oncosessuoloogia come la sessualità e la 
fertilità. Si vuol dare così attenzione ad una visione più globale del recupero 
del “valore della persona”, nell’ambito di un riequilibrio sia fisico che mentale. 
Nella seconda parte, alcuni relatori accenneranno a complessi aspetti psico-
sociali come la gestione dell’ansia e delle emozioni nei confronti delle attese e 
aspettative della diagnosi, dal sospetto alla conferma, fino ai trattamenti. Appare 
evidente il riferimento al perfezionamento e concretizzazione pratica della “rete 
Oncologica”, già decisa dal SSR FVG nel dicembre 2019, che consentirebbe 
di gestire in maniera più dinamica il percorso degli accertamenti e delle cure, 
riducendo lo stress emotivo oggi tanto discusso. 
Opportunamente la LILT, oltre all’attenzione alla prevenzione primaria e secondaria, 
ha sviluppato e modernizzato gli “interventi alla persona” propri della prevenzione 
terziaria, affiancando la “lotta contro il tumore” con “il prendersi cura”.

 Sandra Dri e Pierpaolo Janes
 Coordinatori LiLt Convegno

L’impegno della ricerca negli ultimi anni ha portato allo sviluppo di nuovi modelli 
di cura in oncologia; le moderne tecniche chirurgiche, l’approccio radioterapico 
sempre più adattato al paziente, così come l’individuazione di target biomolecolari 
più specifici e passibili di trattamenti con farmaci oncologici definiti “target” o 
“mirati”, hanno consentito di personalizzare le cure in molte situazioni cliniche, 
ottimizzando i benefici e cercando al contempo di preservare quanto più possibile 
la qualità di vita dei pazienti.
Quest’anno affronteremo il tema delle neoplasie ginecologiche ed urologiche 
grazie al contributo dei maggiori esperti operanti nella realtà Udinese. Si tratta 
di professionisti che operano costantemente all’interno dei team multidisciplinari 
aziendali, che, grazie all’integrazione dei professionisti, creano un valore aggiunto 
nella gestione e facilitazione dei percorsi.
I percorsi assistenziali, oltre ad offrire le cure migliori, devono tener conto del 
benessere psicologico, sessuale e sociale degli assistiti; ecco che esistono delle 
cure che vanno oltre alla dimensione “fisica” e sono altrettanto fondamentali per il 
benessere globale del paziente e la riabilitazione individuale e sociale.
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PROGRAMMA

08.45 Apertura e introduzione

 S. Dri, G. Arpino

09.00 Saluti Autorità

09.10 Apertura dei lavori

 Moderatori: C. Andreetta, P. Ermacora, PP. Janes

 PRIMA SESSIONE

09.20 LE NOVITÀ NELLA CURA

 Discussant: L. Driul, A. Crestani

 Nuove prospettive chirurgiche

 G. Vizzielli, G. Giannarini

09.50 Update sulle nuove cure in Oncologia medica

 G. Zappelloni, F. Pravisano

10.20 Tecniche moderne di radioterapia

 Discussant: M. Signor, A. Follador

 F. Titone, M. Signor 

10.50 DISCUSSIONE

 SECONDA SESSIONE

11.00 SESSUALITÀ E FERTILITÀ “...OLTRE LE CURE...”

 Discussant: C. Andreetta, P. Ermacora

11.10 Oltre le terapie...

 M. Della Martina, G. De Giorgi

11.40 Gestire le emozioni  

 S. Venuti

11.55 Le attese e le aspettative

 PP. Janes

12.20 DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

12.30 CHIUSURA CONVEGNO


