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WEBINAR GRATUITO

Uomo e ambiente
N SAlute <t perun futurod; benEseE—

sabato 28 novembre
dalle 9 alle 12

You
QOre 9:00 | prof. Luigi Fontana

COME INVECCHIARE IN SALUTE E CONTRIBUIRE A UN FUTURO SOSTENIBILE
PER L'AMBIENTE E LA SOCIETA.

Ore ©:30 | DOMANDE E RISPOSTE CON IL PUBBLICO

Ore 9:45 | prof. Cristiano Crescentini

MINDFULNESS E CONSAPEVOLEZZA DEL VIVERE: QUALI BENEFICI PER IL
BENESSERE INDIVIDUALE E DELLE RELAZIONI.

Ore 10:15 | DOMANDE E RISPOSTE CON IL PUBBLICO

Ore 10:50  dott.ssao Barbara Bergnach
LA TRADIZIONE AYURVEDICA: CONOSCENZA E SAGGEZZA DELL'EQUILIBRIO
DELLA NATURA. QUALIINSEGNAMENTI PER MANTENERE LA SALUTE E
VIVERE IN ARMONIA.

Ore 11.00 | DOMANDE E RISPOSTE CON IL PUBBLICO

Ore 1115 | dott.ssa Maddalena Lubini
CONCLUSIONI E PROSPETTIVE.

Ore 11.50 | SALUTIFINALI



https://bit.ly/2KqisTf
https://bit.ly/3pYHgCr

