
Appuntamento con la felicità

Segnatevi
questedate:24,25e 26marzo. Èinquestitre

giorni, infatti, chea Comosisvolge, perla primavetta
in Italia, il WorldhappinesssummitWOHASU), l

'

appuntamentomondialeconla
felicità. Ungrandeeventoaperto
alpubbliconelcorsodelquale
siconfrontanoi massimi
espertinell' ambitodellapsicologia
del benessere, della
sostenibilitàe dell

'

economia, tracui

quest' annoancheDaniel
lopsicologoisraeliano

PremioNobelperl
'

economia
nel2002,conl' obiettivodiaiutarelepersonea esserepiù
felici. Ma il summitdi Comoè anchel'

occasioneper
parlaredi benesseresulpostodi lavoro. L

'

importanzadi tale
iniziativaè supportatada unaricercacheindicacometutti
noisiamouscitidallapandemiaconunachiaramissione:
dareprioritàallafelicitàanchesulpostodi lavoro. Perché
esserefeliciè undovereoltrecheunauspicio. Il WOHA-
SU statoideatoda KarenGuggenheimnel2016e l

'

ultimoWorldHappinessSummitsiè svoltonelmarzo2022
a Miami, inFlorida, conoltre40relatorie piùdi 100
coachchesisonorivoltia unpubblicoprovenienteda 40
Paesidiversiperimpararel

'

arte(perchédi questosi tratta)
diesserefelici. Perinfo:

Prevenireè sempremeglio
sanaaiutaa starebenee ad

allontanareil rischiodi sviluppareunapatologiaoncologica,
specieseassociataa un' adeguataattivitàfisica.Neèconvinto
lochefGiorgioLocatelli,ambasciatoredellacucinaitaliana
nelmondoe giudicenellerecentiedizionidi MasterChef
Italia.Locatelliè statosceltodallaLILT, laLegaitalianaper
la lottacontroi tumori, cometestimonialperla Settimana
nazionaleperlaprevenzioneoncologico, l

'

appuntamentoannualepromossodall
' associazioneper diffonderela

culturadellaprevenzionee sensibilizzaresull
'

importanza
diadottareuncorrettostiledivita. Finoal 26marzo, oltre
a ricevereinformazionie consiglisucomemigliorarele

proprieabitudinia tavolae nonsolo,pressoi centriLILT
tuttaItalia, previaprenotazioneal numeroverdeSOSLILT
800998877, saràpossibileeffettuarevisitee controllidi

screeningpreventivo. Simbolo

dellacampagna, insiemecon
chefLocatelliè l' oliod' oliva
italiano,grandealleatodella
nostrasaluteperviadellesue
numeroseproprietànutrizionali
cheverràdistribuitoa tutti
colorochesi rivolgerannoalla
LILTgraziealla

collaborazioneconilConsorzioOliodi
CalabriaPerinfo: it.
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