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IN BREVE

Appuntamento con la felicita

Segnafevi queste date: 24, 25 e 26 marzo. E in questi fre
giorni, infatti, che a Como si svolge, per la prima volta
in ltalia, il World happiness summit (WOHASU), I'appun-
tamento mondiale con la feli-
citd. Un grande evento aperto
al pubblico nel corso del quale WORLD WAPPINESS SUbSRT
si confrontano i massimi esper- —
ti nell'ambito della psicologia,
del benessere, della sosteni-
bilita e dell’economia, tra cui
quest'anno anche Daniel Kah-
neman, lo psicologo israeliano
Premio Nobel per |'economia :

nel 2002, con l'obiettivo di aiutare le persone a essere piv
felici. Ma il summit di Como & anche I'occasione per par-
lare di benessere sul posto di lavoro. Limportanza di tale
iniziativa & supporfata da una ricerca che indica come tutfi
noi siamo usciti dalla pandemia con una chiara missione:
dare priorita alla felicita anche sul posto di lavoro. Perché
essere felici & un dovere olire che un auspicio. I| WOHA-
SU & stato ideato da Karen Guggenheim nel 2016 e ['ul-
timo World Happiness Summit si & svolio nel marzo 2022
a Miami, in Florida, con oltre 40 relatori e pit di 100 coa-
ch che si sono rivolti a un pubblico proveniente da 40 Pa-
esi diversi per imparare |'arte (perché di questo si tratta)
di essere felici. Per info: www.worldhappinesssummit.com.

Prevenire & sempre meglio

U n’alimentazione sana aiuta a stare bene e ad dllontana-
re il rischio di sviluppare una patologia oncologica, spe-
cie se associota o un‘adeguata affivita tisica. Ne & convinto
lo chef Giorgio Locatelli, ambasciatore della cucina italiana
nel mondo e giudice nelle recenti edizioni di MasterChef
Italia. Locatelli & stato scelto dalla LILT, la Lega italiana per
la lotta contro i tumori, come testimonial per la Seftimana
nazionale per la prevenzione oncologica, I'appuntamen-
fo annuale promosso dall’associazione per crijﬁondere la
cultura della prevenzione e sensibilizzare sull importanza
di adottare un corretto stile di vita. Fino al 24 marzo, olire
a ricevere informazioni e consigli su come migliorare le
proprie abitudini a favola e non solo, presso i centri LILT di
tutta ltalia, previa prenotazione al numero verde SOS LILT
800998877, sara possibile effeftuare visite e controlli di
screening preventivo. Simbolo
della campagna, insieme con
chef Locatelli & I'olio d'oliva ita-
liano, grande alleato della no-
sira salute per via delle sue nu-
merose proprietd nutrizionali,
“ che verra distribuito a tulti co-
loro che si rivolgeranno alla
LILT grazie alla collaborazio-
ne con il Consorzio Olio di Ca-
labria IGP. Per info: www.lilt.it.
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