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Tumore al seno:
la lotta si tinge di rosa
A ottobre, ilmese più rosa dell'anno
dedicato allaprevenzione femminile,
anchela Legaitalianaper la lotta contro
i tumori scendein campo conla
CampagnaNastro Rosa2022 (Lilt for
Women)e lasuanuovatestimonial, la conduttrice
televisivae radiofonicaFrancescaFialdini.
Perquattro settimane,contattando il numero verde
800.998.877(lun.- ven., ore 10-15) saràpossibile prenotare
una visitasenologicagratuita in uno dei tantiambulatori
Lilt attivisu tutto il territorio nazionale,mentre verrà
distribuito materiale informativoper sensibilizzaresu

questo tumore in crescitaanchenelle under50.Vale per
tutte ledonne, infatti, il claimdella campagna 2022:
Prevenzione:la migliore amicadi ognidonna. Iilt. it

Cibo e scienza
a Mantova

Dal30settembreal2 ottobre
Mantovaospitala VI edizionedi

Food& ScienceFestival.Attraverso
varieventi(laboratori,conferenze,
mostre,spettacoli...),esploralo

strettolegametraalimentazione,
scienza,tecnologia,ricerca,tutela

dellerisorsealimentari.
foodscience
festival.it

ottobre
)Tti

settembre

Un lungo weekend di yoga per
"ascoltare" se stessi e gli altri
Settembresichiudeconl'aperturadell'ormainoto
YogafestivaiMilano,tregiornidi purobenessere

globaleper imparareavivereinmodo piùgioiosoe
consapevole.Il temaportantedi quest'anno,

In ascolto:sapervedere,impararead
ascoltare,aiutaarecuperarelacapacitàdi

" sentire"(nell'accezionepiùprofondadeltermine)
sestessiegli altri, presuppostofondamentaleper

ritrovarel'equilibriointeriore.Adaccompagnarein questo
percorsoversola consapevolezza,grandi

maestriitaliani einternazionali,chenegli

spazidelmilaneseSuperstudioPiù (via

Tortona27) animerannofreeclasse
workshopapertia tutti. In contemporanea

eventi,musica,trattamentiolistici eanche
lo SpazioBimbi a ingressogratuito.

Tuttele infosuyogafestivai.it

settembre
Al via la settimana della
prevenzione cardiovascolare
Aprela stradaalla GiornatamondialedelCuore del
29settembreI (H)OpenWeeksullemalattie

cardiovascolariorganizzatadaFondazioneOnda,
Osservatoriosullasalutedella donnaedigenere.
Una settimanadi controlli eserviziclinici,diagnostici

einformativigratuiti(in presenzaeadistanza)nelle

numerosestrutturedelnetworkdeiBolliniRosaper
promuoverelaprevenzionee la diagnosiprecoce
deipiùpericolosinemicidelcuore,conunfocussu
aneurismaaorticoaddominale,infartocardiaco,
malattievalvolariescompensocardiaco.Le date,gli

orarie lemodalità di prenotazionesu bollinirosa.it

ottobre
settembre

A Bergamo la scienzacompie... 20 anni!

Compleannospeciale,edizionespeciale.A spegnerele20 candeline
sulla torta di BergamoScienza,infatti, ci sarannoaddiritturadue
premiNobel:SirAndreGeim, loscopritoredelgrafene,eCraig

CameronMello, famosoper le suericerchein campogenetico.Ma
nellegiornatechecelebranoil ventennalediquestograndefestival,
che quest'annofinalmentetornadalvivo, chiunquepotràritrovarsi
a discuterecon i piùbrillanti"cervelli"delmondoscientifico
nostranoeinternazionale,nonchépartecipareaseminarie
laboratorisuargomenti"astrusi",machemagicamente
diventerannocomprensibiliancheai profani.Comesempre,
attivitàedeventiperi bambinieper i ragazzi, li programma
completoèdisponibilesubergamoscienza.it

ottobre
Una mela al giorno toglie
la sclerosi multipla di torno
Il tempodellemeleAism (Associazioneitalianasclerosimultipla) cade
nelprimoweekenddi ottobre,quandoi profumatisacchettidiGranny

smith,GoldeneNoaredcolorerannodi rosso,gialloeverdelepiazze
dinumerosecittàitaliane.Un'occasioneda...coglierealvolo perfare
scortadelpreziosofrutto,beneficoperlasalute,epersostenerela
ricercascientificasullala sclerosimultipla(SM) conunadonazione
minimadi 10euro.Alla manifestazione,che torneràin piazzail 4
ottobreperla GiornatadelDono,èlegatoil numerosolidale Aism

45512perraccoglierefondidestinatiallo studiosull'impattodel

Covid-19 nellavitadellepersoneconSM. Tutteleinfosuaism.it/meia

Per chi prende a cuore
la propria salute

Il29settembre,Giornatamondiale
del cuore,l'integratoreperil

colesteroloArmoUPIDrinnova
l'alleanzaconlaBancadelleVìsitee

lanciaunanuovatappadi Mettici
il Cuore,il percorsosolidaleiniziatonel

settembre2021.Quest'anno,Mettici
il Cuoretalks - Appuntamenti conla

prevenzionepromuoveunaseriedi
interviste eapprofondimentiper

difendere lasalute cardiacaattraverso
cinque" talks"online:per ogni

visualizzazione/downloaddallalanding
pageverràraccoltol'ammontarediuna

visitamedicaper chinehabisogno.I

talksono suicanalisocial di ArmoUPID
esu armolipid.it/metticiilcuore
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