
«Lo sportèprevenzione
Vorrei chein questacorsa
la magliarosaandasse
achi lottacontroi tumori»
Schittulli(Lilt): sanaalimentazioneemovimento

Salute

di LorenzaCerbini

«O
gni giorno in
Italia muoio-
no di cancro
500persone».

L’amara constatazioneè di
FrancescoSchittulli, senolo-

go chirurgo oncologoeda
oltre un ventenniopresiden-

te dellaLilt (Legaitaliana per
la lottacontro i tumori) pre-
sente al Giro d’Italia con un
propriostanddovesi distri-
buiscono (gratis) bottiglie di
olio extra verginedi oliva.«È
il nostro biglietto davisita—
dice Schittulli —. Un prodot-
to amico della salute. Conle
suecaratteristichenutrizio-
nali e organoletticheèin gra-

do di proteggeredaalcuni ti-
pi di tumore».

«Prevenireè vivere», que-

sto il messaggiodellaLilt che
celebraal Giro i suoicento
annidi attività donandoma-

teriale informativo per non
abbassarelaguardiadi fronte
al cancro.«La pandemiaha
catalizzatole attenzionimet-

tendo in un angololealtre
malattie—dice Schittulli —.
Nel 2021,in Italia sonodece-
dute per cancro183.200 per-

sone. I nuovi casi sono 380
mila. Si stimano in oltre
60mila i nuovi casidi tumore
alseno peril 2022.Proprio le
donnestannopagandoun
prezzoaltissimo, si sono tra-

scurate per dedicarsi ai figli

costretti a studiarein Dad.
Oggi,effettuiamo più ma-
stectomie radicali rispetto a
tre anni fa. Incidono sulla
qualità e quantità di vita,
spessocompromessa».

Tra le battagliecondotte
dalla Lilt quella contro il fu-
mo. Dal 1988,l’OMS (Orga-

nizzazione Mondiale della
Sanità)dedicaalla lotta al ta-
bagismo una giornata mon-
diale, il 31 maggio,elaLilt è

in prima fila. «L’occasione
per informare i cittadini e

aiutarli adabbandonarelesi-
garette attraversoi nostri cor-

si gratuiti per la dissuefazio-
ne dal fumo»,dice Schittulli.

Tre sonoi pilastri dellostar
bene: uno stile di vita sano,
una correttaalimentazione e

unaregolareattività fisica.
Schittulli stessodà il buon
esempio.«Vivo aBarie nel fi-
ne settimanaprendolabici e

pedalo lungoil litorale citta-
dino, 32 chilometriper am-

mirare le bellezzedel mare e

della città. L’Italia dovrebbe
dotarsidiunarete di pisteci-
clabili più strutturata,con

punti di sostaper incontrar-
si. La socializzazionegioca
un ruolo importanteper la
salute».

Schittulli ricorda anche
che tra i problemi del Paese
c’è «l’obesitàinfantile e ado-

lescenziale » da combattere

proprio con l’attività fisica e
lacorretta alimentazione.«Il
35% dei tumori sono causati
dalle cattiveabitudini ali-
mentari » ela Lilt, tra gli altri,
schierauntestimonial stella-
to, lo chef DavideOldani,in-
ventore della cucina«pop»,
basatasulla semplicità e su
materieprime diqualità.

Dal 2001 poi, sul far della
primavera,la Lega rinnova
l’appuntamento con la Setti-
mana Nazionaleper laPre-
venzione Oncologica(Snpo),
volta a diffondere la cultura
della prevenzionecomeme-
todo di vita.LaLilt oggiconta

oltre 200milasoci (iscrizione
10 euro annui), è presente
sull’intero territorio naziona-

le con 106 associazionipro-
vinciali, 20 coordinamenti
regionalie397ambulatori.Il
futuro?«Vorremo chele no-
stre strutture fosseroconven-
zionate conil Sistemasanita-
rio nazionale.Abbiamo stru-
menti all’avanguardiae i cit-
tadini dovrebbero essere
liberi di sceglieredoveeffet-
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tuare gli screening preventivi

e dove curarsi conclude
Schittulli . Vorrei che que-

sto potesse essere considera-
to il Giro della Prevenzione,
per vincere il tumoree indos-
sare definitivamente la ma-

glia rosadella Lilt » .

© RIPRODUZIONERISERVATA

Sapore e benessere
Lega italiana per la

lotta contro i tumori
ha un proprio stand.
E presenta il «suo » olio

Stand Il corner dellaLilt, presente al Girod Italia: qui si distribuiscono

(gratis) bottiglie di olio extra verginedioliva
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