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Tumori, una strage nel silenzio

L'allarme dell'oncologo Francesco Schittulli: «Parliamo di 500 morti al giorno»

RITA SCHENA

® «Nel 2021 abbiamo avuto
183.200 morti di cancro, a fronte
di 160mila vittime di Covid in
due anni. Mi sembra che i nu-
merisi possano commentare da
solin. L'oncologo Francesco
Schittulli sottolinea con forza i
dati che in effetti parlano dasoli
nella loro gravita e cerca di av-
viare unariflessione anche alla
luce dei 100 anni della Lega Ita-
liana per la Lotta ai Tumori di
cui é presidente.

«Ripeto spesso che in questi
due anni abbiamo vissuto “an-
che” la pandemia di Covid -
spiega -, non per minimizzare,
assolutamente, ma per sottoli-
neare che ci sono anche altre
emergenze che purtroppo sono
state accantonate, sia nelle
priorita di Governo, sia per1'in-
tensa pressione mediatica. In
quest'ultimo periodo non si é
parlatoaltrochedicoronavirus
e le persone sono state prima
prese dall'ansia, poi dalla pau-
ra, per finireal panico. Ora pero
é il momento di ritrovare l'e-
quilibrio e ripensare le priori-
tan.

E trale priorita le diagnosi di
tumorelosono sicuramente. Da
due anni gli ospedali intasati di
malati Covid e l'assistenza sa-
nitaria praticamente monopo-
lizzata, hannomesso in secondo
piano tutto il resto. Sono stati
procrastinati tanti interventi
gia programmati, ma soprattut-
to € mancata la prevenzione
contro i tumori.

«In tanti hanno preferito sta-
re alla larga dagli ospedali o
ambulatori — conferma il pro-
fessor Schittulli -, con conse-
guenze tragiche. In questi anni
la prevenzione é completamen-
te saltata, cosi come molti con-

trolli da parte di chiil tumorelo
aveva gia dovuto affrontare.
Nel 2021 ci sono state 380mila
diagnosi tumorali e moltissime
tardive. Se potessimo fare delle
stime e come se parlassimo di
mille diagnosi al giorno, com-
presi sabati e domeniche, per
non parlare dei 500 morti al
giorno. Ci rendiamo conto? E'
arrivato il momento di tornare
a concentrarci sul problema sa-
nitario pit1 importante: battere
il tumore. Invece continuo a
leggere ogni

giorno sui di-

versi media il

bollettino Co-

vid... E se pub-

blicassimo an-

che quello del

cancro? A

questopuntoé

indispensabi-

le affrontare il probleman.

Il professor Schittulli &€ un
fiume in piena: «Le diagnosi
tardive sono quanto dipeggio ci
possa essere nella lotta di con-
trasto ai tumori. Per chi si am-
mala significa una peggiore
qualita della vita, rispetto a chi
riesce ad intervenire per tem-
po. Nel 2019 avevamo una per-
centuale di guaribilita del 67%,
se avessimo continuato ed in-
tensificato i nostri sforzi sulla
prevenzione, ora potremo esse-
re all'82%, grazie anche agli
strumenti diagnostici sempre
piu all'avanguardia. E invece
che facciamo? ci perdiamo die-
tro alle varianti di un'influen-
za? Per favore, non giochia-
moy.

1l presidente della Lilt ha una
visione prospettica molto piu
ampia rispetto a molti medici e
funzionari, che in questo perio-
do hanno dovuto lavorare ver

tamponare l'emergenza Covid.
Non viene sminuito il proble-
ma, ma ora che la grande emer-
genza € terminata, richiama
tutti a rivedere la scala delle
priorita.

«Il cancro e
tornato ad es-
sere una pa-
rola che evo-
ca morte cer-
ta, mentre in-
vece cosl non
& — sottolinea
-. Ma si deve

intervenire per tempo e servo-
no interventi strutturali. Mi
trovo in questi ultimi mesi a
dover fare troppe mastectomie,
troppe. Sono un senologo, quin-
di i miei dati sono aggiorna-
tissimi. Le donne sono quelle
che in questi anni si sono tra-
scurate di pita. Con la loro co-
stituzionale generosita hanno
messo davanti il bene della fa-
miglia, trascurando se stesse e i
controlli necessari. Ecco allora
che non si intercetta piu il tu-
more al seno quando é solo di
pochi millimetri e tutto potreb-
be concludersi piu facilmente,
perché ha un indice di mali-
gnita piu basso, ma si arriva
tardi con tutte le conseguenze

del caso. Abbiamo 69mila nuo-
ve diagnosi solo lo scorso anno,
significa che il cancro al seno &
tornato ad essere il killer nu-
mero uno, molto piu di qual-
siasi altra patologia tumorale».

E la diagnosi tardiva porta
con sé un pesante carico di do-
lore. Non solo per l'intervento
che si rende necessario, ma an-
che per le terapie postume,
spesso fortemente invalidanti.
«La diagnosi tardiva ha un co-
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sto personale e sociale altissi-

mo -conferma Schittulli-eque- "- PROBLEM A

sto dipende anche da un siste-

ma sanitario regionale che non In questi due anni
permette un accesso alle cure : T A

uguale in tuttiTtalia. Una dit-  di Covid si & smesso

ferenza scandalosa. Per questo . .
sono due le proposte che faccio: dl fane prevenzione

e e s Dopoure e CONSEGUENZA NEFASTA

cercare di ricomporre questa

Storlurae la possibi difare:  «Le neoplasie al seno sono tornate a

controlli come le mammografie

anche nelle strutture private — gggere i| killer numero uno, molto pit

convenzionate. Per il referen-

dum potrebbe bastare porre (]| (UalSiasi altra patologia tumorale»

una domanda: “Sei soddisfatto

della copertura sanitaria della L' OBlE'ITIVO

tuaregione?”. So gia larisposta

etantodovrebbe bastareperri- - «Bjsogna investire di piu in salute e

vedere il sistema. So bene che

parlo di qualcosa di impossi-  permettere alle persone di controllarsi
bile, mala provocazione potreb- X . 5 p

be scuotere e rimettere laque-  NE€| téM pl e mOdI Che preferlsce))

stione sanita al posto centrale
che merita. E poi che le analisi
specifiche anticancro si possa-
no fare anche nelle strutture
private in convenzione. Per il

Covid vista I'emergenza si pos-

sono fare tamponi anche nelle

farmacie e laboratori, perché

una mammografia no? Bisogna

investire in salute e permettere

ad unadonnadi controllarsinei

tempi e modi che preferisce,

questo permetterebbe di decon-

gestionare le liste di attesa nel

pubblico ed avere un miglior

servizio. Io dirigo la «Breast

Unit» alla Mater Dei, abbiamo

macchinari all'avanguardia,

perché possiamo fare screening [
o Zia {

]Sl%lg %ggf:&gnt;e:é p;gélsiz LILT Il presidente Francesco Schittulli

barriere, dovrebbe semplifica-

re i percorsi. I1 suo ruolo & pro-

grammare, legiferare e control-

lare. Se siaprisse al privato con

i debiti controlli e regole, que-

sto sarebbe un beneficio per tut-

ti, per primi i cittadini che po-

trebbero avere diagnosi in mol-

to meno tempo».
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