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Tumore al seno, con la Lilt torna il mese della prevenzmne

Sara ottobre

L'attrice Matilde Gioli

e il nuovo volto di «Lilt for
Women», l'iniziativa di
prevenzione per le donne

mmmsm  Anche quest’anno ad
ottobre tornail mese dedicato
allaprevenzionedel tumoreal
seno. L'attrice Matilde Gioli &
il nuovo volto di «Lilt for Wo-
men - Campagna Nastro Rosa»,
Iiniziativa che invita tutte le
donne a rivolgersi al numero
verde Sos Lilt 800.998.877 per
ricevere informazioni e preno-
tare unavisitasenologica gra-
tuita presso il pit1 vicino ambu-

latorio Lilt aderente. Un ap-
puntamento importante se
non imperativo, anche per le
piu giovani, per vincere insie-
me uno dei tumori femminili
piu diffusi e devastanti: una
battaglia che Lilt portaavanti
da sempre e che quest’anno
vede anche il restyling dello
storico fioechetto rosa, simbo-
lo storico della campagna. «I1
cancro al seno - spiegava lo
scorso anno il prof. Francesco
Schittulli, senologo-chirurgo
oncologo, presidente naziona-
le dellaLilt, nell'opuscolo pre-
parato la campagna “Nastro
Rosa” del 2020 - haraggiunto
il primato assoluto alivello di

incidenza, attestandosicome
il tumore pil frequente. Lo
scorso anno infatti sono state
registrate 53.500 donne italia-
ne che hanno ricevuto questa
diagnosi, con un trend in cre-
scita (+0,3%), rappresentando
cosilaneoplasiapiu diffusain
tutte le fasce di eta».
«Paradossalmente pero -
prosegue il professior Schittul-
li-,afronte di questo aumento
dell’incidenza, siregistrauna,

sia pure lieve ma costante, di-
minuzione della mortalita: ci
siammala di pit, ma si muore
di meno! Ci si ammala di piu
perché, oltre all’innalzamento
dell’aspettativa di vita, sono

sensibilmente aumentatiifat-
tori dirischio che determinano
lo sviluppo di questa patologia.
E si muore di meno perché oggi
disponiamo di una tecnologia
avanzata, sempre pitinnovati-
va, che ci permette di indivi-
duare lesioni tumorali milli-
metriche, con un basso grado
di aggressivita, un indice di
malignita molto limitato eun
processo evolutivo metastati-
codellamalattia (diffusionein
altri organi e /o apparati) pres-
soché trascurabile, se non nul-
lo. Tanto grazie ad unadiagno-
stica sempre piu precisa, at-
tenta, puntuale, come l'ecogra-
fia con elastosonografia, la

mammografia (3D) con tomo-
sintesi o con mezzo di contra-
sto, la Risonanza Magnetica
Mammaria (RMM) e le biopsie
mirate sotto guida radiologica.
Per di pitt disponiamo di trat-
tamenti medici mirati, presso-
ché “sartoriali”, che garanti-
scono percorsi diagnostico-te-
rapeutici “ad personam”, Il tu-
more alla mammella colpisce
comunque anche I'uomo, sia
pur in minima percentuale:
I'1%. 11 sintomo pili rappresen-
tativo - conclude il professor
Schittulli - & dato dalla presen-
zadiunnodulo, solitamente al
disotto del complesso areola-
capezzolo».
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