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«La nostra arma
e la prevenzione»

Tumore al seno, Metro in rosa
Intervista con Schittulli

BOURNENS A PAG. 4

LINTERVISTA

Francesco Schittulli

Senologo, presidente LILT

«In sei mesi 1,6 milioni
di screening rinviati»

Serena Bournens

ROMA «Non dobbiamo
aprire le porte al cancro,
dobbiamo  chiuderle».
Francesco Schittulli é il
presidente  nazionale
della Legaitalianalottaai
tumori. Senologo, chi-
rurgo oncologo, parla
con i dati alla mano, di
chia che fare ogni giorno
con «il cancro alla mam-
mella, che oggieil bigkil-
ler delle d;.n‘ng:!:.... :

Professore qual & lo scena-
rio complessivo del tumore
al seno che abbiamo davan-
ti?

«Il cancro al seno ha rag-
giunto il primato assolu-
to a livello di incidenza,
quest’anno parliamo di
55 mila donne che rice-
vono questa diagnosi...
ed & probabilmente un
dato sottostimato».

¥
5

Perché sottostimato?
«Perché l'emergenza Co-
ronavirus ha determina-
to gravi ritardi nella pre-
venzione, nelle terapie
mediche e oncologiches.
Che tradotto in numeri vuol
dire...

«Vuol dire circa 1 milione
e seicentomila screening
mancanti all’appello ne-

gliultimi sei mesi. Si trat-
ta diunrinvio delittuoso.
Senza contare che ¢’@ un
esercito di oltre 800 mila
donne in Italia che han-
no vissuto 'esperienza
del cancro al seno e delle
quali ci si deve continua-
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re a prendere cura, nono-
stante il Covid...».

Perché accade?

«Perché I'ansia generata
dalla pandemia di Coro-
navirus si ripercuote sui
pazienti, che hanno pau-
radiandarein ospedale o

negli ambulatori per fare
controlli e analisi».

Cosa comporta il ritardo
della diagnosi?

«La prevenzione & “meto-
dodivita” e se larallento
avro diagnosi tardive,
unaprognosipitiseverae

anche una aumento di
costi, quindi una riper-
cussione sulla comunita.
Lancio una provocazio-
ne; perché insieme al nu-
mero dei contagi da Co-
vid non facciamo anche
il bollettino dei mortiper
cancro... sono 500 al gior-
nos.
La campagna “Nastro rosa”
quest'anno appare quindi
ancora pil importante?
«La grande differenza ri-
spetto al Covid é che il
cancro sappiamo come
sconfiggerlo. L'arma ce
I’abbiamo gia, e la pre-
venzione. La tempestivi-
ta e la regolarita di dia-
osi e cure fanno la dif-
erenza, c'e il 98% di gua-
rigione con una diagnosi
precoce. Nello scenario
odierno, quindi, non
dobbiamo dimenticare
una serie di problemati-
che: diagnosi in fase pre-
cocissima, diagnosi in
donne sempre pit giova-
ni; uniformita dello
screeningsenologico;ab-
bassamento dell’eta del-
lo screening; coinvolgi-
mento del mondo scola-
stico; periodici controlli
per le donne gia colpite
da cancro al seno».

110 consigli per la prevenzione

Sono 10 i consigli, rivolti alle donne, per la prevenzione del tumore al seno realizzati da Smar-
tFood, il programma di ricerca e divulgazione scientifica dell'lstituto europeo di oncologia (leo),
sostenuto dalla Fondazione leo-Cem,

1) Avere uno stile di vita attivo, che prevede almeno 30 minuti al giorno di attivita sportiva. 2)
mantenersi normopeso. 3) mantenere in salute le ossa 4) fare attenzione all'abuso di sale, alcol
fumo. 5) consumare piti alimenti vegetali 6) limitare il consumo di carni rosse e lavorate privi-
legiare |a carne bianca, i legumi, pesce e uova come fonte proteica 8) attenzione alla scelta dei
grassi. 9) bere acqua, assecondando sempre il senso di sete o addirittura anticiparlo 10) consumare
solo occasionalmente alimenti ad alta densita energetica.

Lagrande
dilferenza rispetto
al Covid ¢ che
il cancro
sappiamo come
sconfiggerlo.
Larma
¢ la prevenzione
L'emergenza
Coronavirus
ha determinato
gravi ritardi
nella prevenzione,
nelle terapie
mediche
e oncologiche
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