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Quando i maschi sottovalutano
i rischi di ammalarsi di tumore

Secondo un'indagine Swg oltre 50% degli uomini non ha mai fatto un controllo

L'allarme della Lilt apuana che continua la campagna di visite urologiche

MASSA

L'ultima settimana di novem-
bre la Lilt, Lega italiana per la
lotta ai tumori, ha promosso la
campagna per la prevenzione
dei tumori maschili “Lilt for
men Nastro azzurro 2020”
che, hadifferenza dellacampa-
gna di prevenzione del tumo-
re mammaria di ottobre “Lilt
forwomen - Nastro rosa 2020”
non hariscosso interesse. Pro-
babilmente, osservano i re-
sponsabili della Lilt di cui, per
la sezione di Massa Carrara &
presidente il dottor Pietro
Bianchi, i numeri della secon-
daondatadella pandemia pos-
sono aver contribuito a questo
scarso interesse, probabilmen-
te per una campagna pubblici-
taria non abbastanza incisiva,
ma la scarsa adesione non ci
ha meravigliato pitt di tanto.
Questo scarso interesse infatti
e confermato da i risultati del-
laricerca condotta da Swg per
conto della Lilt per conoscere
la sensibilita degli uomini nei
confronti della prevenzione

oncologica. Lo studio ha evi-
denziato un diffuso atteggia-
mento di sottovalutazione del
rischio e di sopravvalutazione
delle proprie conoscenze e
competenze, che rimangono
generiche, soprattuttoinambi-
to oncologico. I risultati sono
stati alquanto preoccupanti,
infatti oltre il 50% degliintervi-
stati hadichiarato dinonesser-

simaisottoposto a visite dicon-
trollo, anche tra coloro che per
diversi motivi hanno maggiori
fattoridirischio. Erisultatoin-
fatticheil 74%degliintervista-
tinon si & mai sottoposto auna
visita ai testicoli e, trai pili gio-
vani, la percentuale sale al
77%.

Questa diversa sensibilita
nei confronti della prevenzio-

ne oncologica tra il mondo
femminile e il mondo maschi-
le trova giustificazioni nelladi-
versa educazione proposta ai
ragazzi, infatti, mentre le ra-
gazze con la campagna di vac-
cinazione per il papilloma vi-
rus entrano in contatto con il
mondo della prevenzione in
giovane eta, i ragazzi, con l'a-
bolizione del servizio di leva
non hanno appuntamentidiri-
ferimento che li educhino alla
prevenzione. Ancheperle neo-
plasie urogenitali dell'uvomo
(tumoredeltesticolo, del pene
e della prostata) la precocita
della diagnosi correla con la
migliore prognosi con minor
complessita delle cure. Nel tu-
more del testicolo, cheognian-
no coinvolge 2.500 giovani di
eta compresa trai20 e 40 anni
e si manifesta con la comparsa
di una tumefazione, aumento
divolume e consistenza, & fon-
damentale educare all’ auto-
palpazione, alla base di una
diagnosi precoce. Del tumore
al pene, molto raro ma molto
aggressivo perché a tardiva
diagnosi, possiamo dire che e

correlato all'infezione da Hpv
ed si manifesta con variazioni
dicolore edispessoredella cu-
te del pene, a volte ulcerazioni
o ispessimenti nodulari. Il tu-
more alla prostata ha un’inci-
denza crescente e rappresenta
unquinto dei tumoridiagnosti-
cati dopo i 50 anni con circa
nuove 100 diagnosi al giorno.
Per una corretta prevenzio-
ne sarebbe opportuno sotto-
porsidopoi40anniad una visi-
taurologica con ecografia pro-
statica soprattutto nei quando
c'e familiarita. importante agi-
re anchesulla prevenzione pri-

maria con comporatmenti vir-
tuosi quale disassuefazione al
fumo di tabacco, attenzione
all'esposizione lavorativa a so-
stanze cancerogene, corretta
alimentazione e regolare atti-
vita fisica. Se i numeri dei de-
cessi per Covidsono allarman-
ti & necessario, nonostante I'e-
mergenza sanitaria, diffonde-
re speranza e stimolare la po-
polazione ad adottare corretti
stili di vita e invitarla a sotto-
porsi ai controlli di screening
istituzionali previsti dalle li-
neeguida.—S.L.
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L'allarme del
presidente apuano
dellalega anti cancro
Pietro Bianchi
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