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Quandoi maschisottovalutano
i rischidi ammalarsiditumore
Secondoun’indagineSwgoltre50%degliuomininonhamaifattouncontrollo

L’allarmedellaLilt apuanachecontinualacampagnadivisiteurologiche

MASSA

L’ultima settimanadi novem-

bre laLilt, Legaitaliana per la
lotta aitumori,hapromossola
campagnaper la prevenzione
dei tumori maschili “Lilt for
men Nastro azzurro 2020”
che,hadifferenzadellacampa-

gna di prevenzionedeltumo-

re mammaria di ottobre “Lilt
for women-Nastro rosa2020”
nonhariscossointeresse.Pro-

babilmente, osservanoi re-
sponsabili dellaLilt dicui, per
la sezionedi MassaCarraraè
presidente il dottor Pietro
Bianchi,i numeridella secon-

da ondatadellapandemiapos-

sono avercontribuitoa questo
scarsointeresse,probabilmen-
te perunacampagnapubblici-

taria nonabbastanzaincisiva,
ma la scarsaadesionenon ci
hameravigliato più di tanto.
Questoscarsointeresseinfatti
è confermatodai risultati del-

la ricercacondottadaSwgper
contodellaLilt perconoscere
la sensibilitàdegli uomini nei
confronti della prevenzione

oncologica.Lo studio ha evi-

denziato un diffuso atteggia-

mento di sottovalutazionedel
rischioe di sopravvalutazione
delle proprie conoscenzee
competenze,che rimangono
generiche,soprattuttoinambi-

to oncologico.I risultati sono
stati alquantopreoccupanti,
infattioltreil50%degli intervi-

stati hadichiaratodinonesser-

si maisottopostoavisitedicon-
trollo, anchetracolorocheper
diversimotivi hannomaggiori
fattoridi rischio.Èrisultato in-
fatti cheil 74%degliintervista-

ti nonsièmaisottopostoauna
visitaaitesticolie,tra i piùgio-

vani, la percentuale sale al
77%.

Questa diversa sensibilità
nei confronti della prevenzio-

ne oncologica tra il mondo
femminile eil mondomaschi-

le trovagiustificazioninelladi-

versa educazionepropostaai
ragazzi, infatti, mentrele ra-
gazze con lacampagnadi vac-

cinazione per il papillomavi-
rus entranoin contatto con il
mondo della prevenzionein
giovaneetà,i ragazzi,con l’a-
bolizione del servizio di leva
nonhannoappuntamentidi ri-
ferimento cheli educhinoalla
prevenzione.Ancheper leneo-

plasie urogenitali dell’uomo
(tumoredeltesticolo,delpene
e della prostata) la precocità
della diagnosi correla con la
migliore prognosi con minor
complessitàdellecure.Neltu-
more deltesticolo,cheognian-

no coinvolge2.500giovani di
etàcompresatrai20e40anni
e si manifestaconlacomparsa
di unatumefazione,aumento
divolume econsistenza,èfon-

damentale educareall’ auto-

palpazione, alla basedi una
diagnosiprecoce.Del tumore
al pene,molto raromamolto
aggressivoperché a tardiva
diagnosi,possiamodirecheè

correlatoall’infezioneda Hpv
edsi manifestaconvariazioni
dicolore edispessoredellacu-
te delpene,avolteulcerazioni
o ispessimentinodulari. Il tu-
more alla prostatahaun’inci-
denza crescenteerappresenta
unquintodeitumoridiagnosti-

cati dopo i 50 anni con circa
nuove100diagnosialgiorno.

Perunacorretta prevenzio-

ne sarebbeopportuno sotto-

porsi dopoi40anniadunavisi-

ta urologicaconecografiapro-

statica soprattuttoneiquando
c’è familiarità.importante agi-

re anchesullaprevenzionepri-

maria concomporatmentivir-
tuosi qualedisassuefazioneal
fumo di tabacco,attenzione
all’esposizionelavorativaaso-

stanze cancerogene,corretta
alimentazionee regolareatti-
vità fisica.Sei numeridei de-

cessi perCovidsonoallarman-

ti ènecessario,nonostantel’e-
mergenza sanitaria,diffonde-
re speranzae stimolarela po-
polazione adadottarecorretti
stili di vita einvitarla asotto-

porsi ai controlli di screening
istituzionali previsti dalle li-
nee guida.—S.L.

L’allarme del
presidenteapuano
della legaanticancro
PietroBianchi
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Il dottorPietroBianchi
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